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RESUMO

Estamos vivenciando a popularizagdo do uso dos dispositivos méveis. Aliado a
isso, a democratizacdo do acesso a internet através dos smartphones e tablets,
vem contribuindo para constru¢cdo de uma sociedade, moével e conectada.
Apesar de ocasionar mudancas em diferentes segmentos da sociedade, 0 uso
dos dispositivos moveis ainda é ou sub-explorado quando se fala em ensino e
aprendizagem. Especificamente, considerando o ensino e aprendizagem de
Anatomia Humana, ainda sdo poucos os estudos em nivel cientifico que
investigam o seu potencial e suas contribuicbes. Assim, esta tese descreve
uma investigagcdo sobre a integracdo das tecnologias digitais moveis no ensino
e aprendizagem a partir de uma pergunta central que avalia o impacto sobre o
desempenho e sobre as percepcbes de académicos com a integracao das
tecnologias digitais méveis ao ensino e aprendizagem de Anatomia Humana.
Para avaliar estes impactos foram cumpridos os objetivos de analise das
percepcbes dos estudantes sobre o processo de ensino e aprendizagem;
elaboracdo de um planejamento pedagogico para a disciplina com enfoque na
integracdo das tecnologias digitais moveis a partir do perfil e das percepcdes
especificas do grupo de estudantes analisados; elaboracdo de atividades de
aprendizagem baseadas na teoria da atividade que integrem as tecnologias
digitais moveis; avaliagdo do impacto no desempenho dos estudantes a partir
das atividades de aprendizagem e analise das percepcdes dos estudantes
sobre o uso das tecnologias digitais moéveis. Para dar suporte a pratica
proposta, optou-se por organizar a fundamentacdo tedrica em trés secoes:
Ensino e aprendizagem e as tecnologias digitais, Tecnologias digitais por uma
educacdo hibrida e Aporte tedrico — teoria da atividade. Em funcdo das
andlises propostas, quanto a abordagem, essa pesquisa enquadra-se na
modalidade mista, utilizando-se dos métodos quantitativo e qualitativo
combinados. Trata-se, portanto, de uma pesquisa exploratéria e o
procedimento eleito foi o estudo de caso. A populacdo da pesquisa constituiu-
se de 84 académicos que cursaram a disciplina, porém cada etapa da coleta de
dados contou com uma amostra especifica. A coleta de dados foi organizada
em duas etapas: coleta de dados | e coleta de dados Il. A coleta de dados |
refere-se as abordagens iniciais da pesquisa, que serviram de subsidio para
elaboracdo das outras. A coleta de dados I, por sua vez, englobou todo o
desenvolvimento e avaliacdo das atividades de aprendizagem executadas,
nomeadamente: Construcdo de um sistema de aplicativos — AnatoMobile;
Estudos complementares dirigidos — AnatoPlus e Construcdo de um banco de
questdes mobile — AnatoQuiz. Cada atividade de aprendizagem contou com
pelo menos dois instrumentos de coleta de dados, sendo um referente ao
desempenho (avaliagdo quantitativa) e outro referente as percepcdes
(avaliagcdo qualitativa). Os resultados de todas as atividades de aprendizagem
revelaram contribuicbes significativas quanto a melhora do desempenho
académico, avaliado através de diferentes instrumentos. Da mesma forma,
quanto as percepcdes dos académicos, pode-se concluir que as atividades de
aprendizagem com a interacao das tecnologias digitais ao processo revelaram
experiéncias positivas, dinamicas e singulares de aprendizagem.

Palavras-chave: Ensino hibrido; Tecnologias digitais moveis; Ensino e
aprendizagem; Anatomia Humana.



ABSTRACT

We are experiencing the popularization of the use of mobile devices. In
addition, the democratization of access to the internet
through smartphones and tablets, has contributed to the construction of a new
society, mobile and connected despite cause changes in different segments of
the society, the use of mobile devices is still little or sub-exploited when it
comes to teaching and learning. Specifically, whereas the teaching and learning
of Human Anatomy, there are still few studies on scientific level that investigate
the potential and the contributions of the use of these devices. Thus, the
research that led to this thesis describes a research on the integration of digital
technologies in teaching and learning from a central question that assesses the
impact on performance and on the perceptions of academics with the
integration of digital technologies by teaching and learning of human anatomy.
To assess these impacts have been achieved the goals of the description of the
profile of the students who had the discipline of Human Anatomy; analysis of
the perceptions of students about the process of teaching and learning;
developing a plan for teaching the discipline that focuses on the integration of
digital technologies furniture from the profile and the perceptions of the group of
students analyzed; elaboration of learning activities based on activity theory that
integrate digital technologies mobile; assessment of the impact on the
performance of students from learning activities and analysis of the perceptions
of students about the use of digital technologies. To support the practice
proposal, we decided to organize the theoretical foundation in three sections:
Teaching and learning and digital technologies, digital technologies for a hybrid
education and theoretical - Activity Theory. In the light of the analyzes
proposals, regarding the approach, this research is framed in the modality
mixed, using the quantitative and qualitative methods combined. It is, therefore,
an exploratory research whose procedure elected was the case study. The
population of the study consisted of 84 academics who had the discipline,
however each step of data collection included a specific sample. The data
collection was organized in two stages: data collection | and data collection II.
The collection of data | refers to the initial approaches to research, which served
as the basis for development of other. The data collection I, for his part,
encompassed the whole development and evaluation of learning activities
implemented, namely: construction of a system of applications - AnatoMobile;
further studies directed - AnatoPlus and construction of a bank of questions
mobile - AnatoQuiz. Each learning activity was attended by at least two data
collection instruments, being one for the performance (quantitative assessment)
and another for the perceptions (qualitative). The results of all learning activities
showed significant contributions regarding the improvement in academic
performance as measured by different instruments. In the same way, as the
perceptions of academics, it can be concluded that the activities of learning with
the interaction of digital technologies to the process showed positive
experiences, dynamic and natural learning.

Keywords: Teaching hybrid; Digital technologies mobile; Teaching and
learning; Human Anatomy.
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INTRODUCAO

Os dispositivos moveis, smartphones e tablets, se tornaram objetos
muito comuns em nosso tempo. E pouco provavel encontrar alguém que nao
tenha acesso a, pelo menos um deles, diariamente. Estes dispositivos, por sua
vez, contribuiram largamente para a ampliacdo da utilizacdo da internet. Com
ela, e por intermédio dos dispositivos mdéveis, as pessoas estdo conectadas
virtualmente durante todo o tempo.

Este cenério de democratizagdo e popularizacdo das tecnologias digitais
moveis trouxe impactos profundos na forma como nos relacionamos uns com
0S outros e também com as informacdes. Grande parte do conhecimento
produzido pela humanidade est4d apenas a alguns toques nas telas dos
dispositivos, é possivel comunicar-se com qualquer pessoa, em qualquer parte
do planeta ou até mesmo fora dele, em tempo real.

Até mesmo a forma de organizar o pensamento mudou e, com isso, as
formas de ensinar e aprender também estdo se diferenciando daquelas até
entdo mais aplicadas. Palavras como memorizacdo e fixagdo de
conhecimentos estdo cada vez menos presentes no vocabulario da educacéo.
Agora 0 que se procura € uma aprendizagem ativa, criativa, envolvente e
colaborativa.

Assim, com o intuito de refletir sobre formas de tornar o ensino mais
contemporaneo e contextualizado, surgiu a proposta desta pesquisa: investigar
0 impacto sobre o desempenho e sobre as percepcdes de académicos com a
integracdo das tecnologias digitais mdveis ao ensino e aprendizagem de
Anatomia Humana.

Esta proposta de pesquisa da continuidade a uma caminhada na area do
ensino de Ciéncias que teve inicio ainda na graduacdo em Ciéncias Bioldgicas.
Depois dela, uma das especializa¢cdes cursadas, em Metodologias de Ensino
da Biologia, teve um papel essencial como porta de entrada no universo da
pesquisa sobre tecnologias digitais no ensino. Em seguida, as investigacoes do
mestrado aprofundaram os conhecimentos sobre o tema, com um enfoque de
atuacao voltado ao uso de um ambiente virtual de aprendizagem em um

contexto de educacéao basica publica.
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Agora, no doutorado, a proposta de investigagcédo trata de especificar
ainda mais os estudos, além de contar com um aporte tedrico mais estruturado,
abordando tanto questdes qualitativas quanto quantitativas, com vistas a
abranger o problema de pesquisa como um todo.

A integracdo das tecnologias, sob uma proposta hibrida nesta pesquisa,
encontra subsidios na teoria da atividade, justamente por valorizar as
interacOes colaborativas entre estudantes e professores. Essa foi, portanto, a
base para a elaboragdo das atividades de aprendizagem, que propiciaram a
integracdo das tecnologias digitais modveis as propostas de ensino e
aprendizagem em nivel superior.

Deste modo, o0 texto que descreve a investigacdo realizada esta
organizado em cinco capitulos. O primeiro deles apresenta detalhadamente o
Objeto de estudo a partir da justificativa, pergunta de pesquisa e dos objetivos.

O segundo capitulo, intitulado Referencial Bibliografico, apresenta uma
construcdo teorica e atualizada sobre o ensino e aprendizagem e as
tecnologias digitais, especificamente sobre seu uso em nivel superior e no
ensino de Anatomia humana. Aborda também uma revisdo sobre o0 ensino
hibrido, através da perspectiva americana da definicdo, para a escolha dos
modelos e modalidades executadas na investigacdo. E, para dar suporte as
praticas realizadas, a teoria da atividade fez as interfaces entre o conhecimento
cientifico e as praticas pedagdgicas.

A Metodologia da investigacdo, descrita no terceiro capitulo, aborda a
caracterizacdo da pesquisa, 0 contexto, o desenho geral e as etapas, 0s
participantes, os instrumentos e procedimentos de coleta de dados e técnicas
de andlise e as atividades de aprendizagem. J& o quarto capitulo, Resultados e
Discussdo, traz as respostas as perguntas feitas no inicio da investigacdo com
uma interpretacdo realizada a luz de pesquisas que abordam as diferentes
tematicas trabalhadas.

Nas Consideracdes Finais, com a retomada da pergunta de pesquisa, as
reflexdes sobre suas respostas, e dos objetivos, as consideracdes sobre seus
alcances, pode-se pensar em indicagcdes dos caminhos e possibilidades nas
pesquisas em andamento e futuras. Assim, de um modo geral, durante esta

pesquisa 0s esforcos estiveram concentrados em proporcionar uma
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experiéncia de aprendizagem para estudantes do ensino superior e, a0 mesmo

tempo, analisar e refletir sobre ela durante sua execucao.
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1 OBJETO DE ESTUDO

Muito tem sido dito a respeito da integracdo das tecnologias digitais
moveis na educacdo. De um modo geral, a grande audiéncia deste tema nas
discussbes sobre ensino e aprendizagem refletem a necessidade que se
vivencia nesta era digital. Neste sentido, encontram lugar as pesquisas que
tratam sobre a influéncia deste aparato digital como qualificador da pratica
educativa.

Assim, neste capitulo inicial, dividido em trés se¢des secundarias, estdo
descritas as raz0es que justificaram a pesquisa, a pergunta de pesquisa e 0s

objetivos (geral e especificos).

1.1 JUSTIFICATIVA

Estamos vivenciando a popularizacdo do uso dos dispositivos méveis.
Vemos cada vez mais pessoas utilizando essa ferramenta nas suas atividades
diarias. Aliado a isso, a democratizacdo do acesso a internet por meio dos
smartphones e tablets, vem contribuindo para construcdo de uma nova
sociedade, movel e conectada.

Apesar de ocasionar mudancas em diferentes segmentos da sociedade,
0 uso dos dispositivos moéveis ainda é pouco ou sub-explorado quando se fala
em ensino e aprendizagem. Especificamente, considerando o ensino e
aprendizagem de Anatomia Humana, ainda sdo poucos os estudos em nivel
académico que investigam o potencial e as contribuicbes destes dispositivos.
Assim, no sentido de tornar o ensino desta area de conhecimento mais
contemporaneo e, acompanhando as mudancas ocorridas na sociedade com o
uso das ferramentas digitais, € que esta pesquisa encontra sua justificativa.

Para tanto, ressalta-se que, ndo se trata apenas de integrar as
ferramentas, mas de tornar todo o processo de ensino e aprendizagem mais
dindmico, ativo e contextualizado, diminuindo a importancia e a ocorréncia de
praticas essencialmente voltadas a repeticdo e a memorizacdo dos contetdos

sobre Anatomia Humana por parte dos estudantes.
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1.2 PERGUNTA DE PESQUISA

A pesquisa que originou esta tese descreve uma investigacdo sobre a
integracdo das tecnologias digitais mdéveis no ensino e aprendizagem a partir

de uma pergunta central:

Qual o impacto sobre o desempenho e sobre as percepcdes de
académicos com a integracdo das tecnologias digitais mdveis ao ensino e

aprendizagem de Anatomia Humana?

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo geral

Investigar o impacto no desempenho e nas percepcdes dos académicos
da integracdo das tecnologias digitais mdveis ao ensino e aprendizagem de

Anatomia Humana.

1.3.2 Objetivos especificos

- Analisar as percepc¢Oes dos estudantes que cursavam Anatomia Humana
sobre o processo de ensino e aprendizagem;

- Elaborar um planejamento pedagdgico para a disciplina de Anatomia Humana
com enfoque na integracao das tecnologias digitais méveis a partir do perfil e
das percepcdes especificas do grupo de estudantes analisado;

- Elaborar atividades de aprendizagem baseadas na teoria da atividade que
integrem as tecnologias digitais méveis ao ensino e aprendizagem de Anatomia
Humana;

- Avaliar o impacto no desempenho dos estudantes a partir das atividades de
aprendizagem,;

- Analisar as percepcoes dos estudantes sobre o uso das tecnologias digitais

moveis.
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2 REFERENCIAL BIBLIOGRAFICO

A proposta central desta pesquisa foi a investigacdo sobre o
desempenho e as percepcdes de académicos acerca da integracdo de
tecnologias digitais méveis ao ensino e aprendizagem de Anatomia Humana.
Para dar suporte a pratica proposta, optou-se por organizar a fundamentacao
tedrica em trés secOes secundarias, nomeadamente: Ensino e aprendizagem e
as tecnologias digitais, Tecnologias digitais por uma educacao hibrida e Aporte
teorico — teoria da atividade.

Para facilitar o processo de construcdo do texto que compbe este
referencial, foi organizado um mapa mental, indicando as ideias estruturantes e

seus autores, bem como as aproximacdes entre elas (Figura 1).



Figura 1- Mapa mental indicando as ideias estruturantes do texto do referencial bibliogréfico, seus autores e as aproximacgdes entre eles

212 1 : ensinoe
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Oferta de recursos didsticos
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Fonte: a pesquisa
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2.1 ENSINO E APRENDIZAGEM E AS TECNOLOGIAS DIGITAIS

A sociedade atual é tecnologica, de tal modo que ndo é mais possivel
pensar em educagao sem a utilizagdo das tecnologias digitais. Isso porque, 0s
processos de constru¢cao do conhecimento que se dao por meio da educacéo
estdo profundamente ligados a sociedade (CABELLO, 2011). Em virtude disso,
observa-se uma grande pressdo para incluir as tecnologias digitais na
educacdo (MORAN et al., 2012).

Ademais, observa-se que a procura por livros, cursos e palestras sobre o
digital esta crescendo vertiginosamente. Aliadas a ela, as pesquisas para o
entendimento de como utilizar esse aparato digital para vivermos melhor,
produzirmos mais, relacionarmo-nos de diferentes modos e como aprender e
educar de forma mais eficiente e adequada, também emergem nos mais
diferentes contextos (GABRIEL, 2013).

Dessa forma, a insercao das tecnologias digitais no processo de ensino
e aprendizagem favoreceu o surgimento de pesquisas para investigar seu uso.
Estas pesquisas sao alimentadas por diferentes possibilidades de aplicacoes
das tecnologias digitais, e também em funcdo dos diferentes cenarios de
utilizacdo, uma vez que a sua utilizacdo é apenas uma realidade, ndo uma
totalidade (SANTOS; SANTOS, 2014).

Assim, estudos realizados indicam que 0s recursos tecnoldgicos podem
enriquecer e ampliar as condi¢ces de aquisicdo e construcdo do conhecimento
ao adotar diferentes abordagens, complementares aos recursos tradicionais
(CARDOSO; BURNHAM, 2007). Apesar disso, convém destacar que as
tecnologias, sozinhas, ndo resolverdo todos os problemas da educagcdo na
atualidade (MORAN et al., 2012; GAETA; MASETTO, 2013).

Sabe-se, sobretudo, que as tecnologias representam uma oportunidade
para promover mudancas na educacédo, principalmente em relacdo a pratica
docente, da centrada no professor, para a centrada nos estudantes, de forma a
corresponder as suas demandas de conhecimento. Sobre esse aspecto,
Mozzaquatro e Medina (2010) destacam que, no contexto atual, o que se
pretende é justamente que o estudante seja o centro de sua aprendizagem, e

gue suas experiéncias e seus interesses sejam pecas fundamentais.
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Considerando as tecnologias digitais como ferramentas, cabe sublinhar
que o foco ndo esta simplesmente na utilizacdo delas. Assim, destaca-se a
necessidade de um planejamento pedagdgico rigoroso que inclua um
acompanhamento continuo (GAETA; MASETTO, 2013). Com um planejamento
especifico, as tecnologias digitais podem propiciar grandes ganhos ao
processo, uma vez que, com elas, podemos aprender em qualquer lugar, a
qualquer hora e de muitas diferentes formas (MALTEMPI, 2008; BARCELOS et
al., 2009; MORAN et al., 2012).

Deste modo, a integragdo dos recursos tecnologicos a prética
pedagogica pode possibilitar o surgimento de metodologias de ensino e
aprendizagem mais adequadas a formacdo que a sociedade atual requer
(SIMOES; PINHEIRO, 2013).

Portanto, os professores, em todos os niveis de ensino, precisam estar
preparados para trabalhar com as tecnologias digitais e devem sentir-se
seguros e encorajados a inovar (MAIA; BARRETO, 2012). Observa-se, por
conseguinte, que os modelos de sala de aula tradicionais estdo se rompendo.
Os limites, fisicos e temporais, ja praticamente ndo existem mais (LEMOS;
PERL, 2015).

Diferentes autores (como FULLAN; HARGREAVES, 2000; KENSKI,
2010) ja apontavam para as transformacdes da cultura digital em meio aos
espacos de ensino e aprendizagem. Da mesma forma, estudos mais recentes
apontam para formas mais participativas de aprendizagem mediante o uso das
tecnologias digitais e metodologias ativas e colaborativas como estratégias
alternativas aos modelos convencionais de ensino (BATISTA; BARCELOS,
2013, SIMOES:; PINHEIRO, 2013, SANTOS; SANTOS, 2014).

As universidades, por exemplo, tém passado por grandes
transformacdes nos dltimos anos, desde a organizacdo da vida académica, a
convergéncia das disciplinas, as relacdes entre o conhecimento e a pesquisa,
atée a revolucdo digital. Em funcdo disso, ha um movimento focado na
reinvencao do paradigma de sala de aula tradicional e na organizacao integral
da experiéncia da universidade (FREEMAN et al., 2015). A necessidade desta
reinvencao se justifica pela busca por uma perspectiva mais moderna para a
educacao universitaria, na qual os estudantes sédo capacitados para viver em

um tempo de mudancas. Porém, nesta reinvencao, a tecnologia é apenas mais
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uma ferramenta que pode atender as necessidades de flexibilizacdo e
adequacao, ndo sao o centro do processo.

Diante do exposto, a seguir discutem-se com detalhes as
especificidades da utilizacdo das tecnologias digitais na educacdo em nivel
superior, com énfase no ensino e na aprendizagem em Anatomia Humana,
além de definicbes sobre educacdo hibrida e mobile learning, que sdo os

conceitos fundamentais para o desenvolvimento desta pesquisa.

2.1.1 Tecnologias digitais na educacéao superior

Em definicdo, o ensino superior € um nivel de escolarizacdo que tem a
funcado de reproduzir o conhecimento (preparando profissionais para o mercado
de trabalho), produzir conhecimento (por meio da pesquisa) e formar pessoas
que possam produzir esse conhecimento (BARBOSA, 2015). Todavia, as
formas de produzir e reproduzir o conhecimento nesse nivel de educacéo tém
passado por profundas mudancas.

Atualmente a educacédo superior ndo € apenas um privilégio para poucos
(GAETA; MASETTO, 2013). Assim, segundo observado por Morés (2017, p.
145), “"a expanséao da educacado superior permitiu que a universidade estivesse
mais proxima da sociedade a fim de atender melhor as suas necessidades™".

Portanto, com a democratizacdo do ensino, o ambiente universitario
encontra-se marcado pelo crescimento acelerado do numero de cursos,
instituicdes e alunos (QUEIROZ et al., 2013). Surgiram, entdo, novos desafios
e exigéncias diante dos novos tempos e espacos de formacdo docente
(MORES, 2013).

Antes, as salas de aula da educacdo superior eram ocupadas por
estudantes que deveriam se concentrar em acumular o maximo de
informac0des, e as aulas eram baseadas em metodologias expositivas (GAETA,
MASETTO, 2013). Contudo, com a popularizacéo das tecnologias digitais e sua
utilizagc&o nas instituicbes de ensino superior, as formas de ensinar e aprender
estdo mudando, produzindo altera¢cdes na concepcao de préaticas de ensino e
de aprendizagem (MOREIRA; PEREIRA, 2012). Agora, as universidades

precisam assumir um novo papel, catalisando a formacédo de redes de
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conhecimento e pesquisa e disseminado os beneficios do desenvolvimento
cientifico e tecnolégico (MORES, 2013).

Atualmente, aprender ndo € mais visto como um ato mecanico e
essencialmente voltado & memoriza¢do, mas sim, um processo de construgcéo
e transformagcdo do conhecimento. Isso porque as informacdes podem ser
encontradas em qualquer lugar, a qualquer momento, com 0 uso das
tecnologias digitais. Assim, as tecnologias digitais apresentam-se como uma
ferramenta importante para o processo de ensino e aprendizagem no sentido
de proporcionar um amplo acesso a essas informacoes.

O cenario tecnologico pressupde novos habitos, uma nova gestdo do
conhecimento, na forma de conceber, armazenar e transmitir o saber. Com o
desenvolvimento da tecnologia educativa, a necessidade de uma
transformacao nas préaticas pedagodgicas se tornou imperiosa.

Com a crescente complexidade das relagdes na sociedade permeadas
pelas tecnologias digitais, novas possibilidades s&o experimentadas,
constituindo multiplos sentidos para o aprender. Observa-se que, por exemplo,
as metodologias tradicionais de ensino e aprendizagem tém se revelado
inadequadas, o que conduz a um consenso sobre a necessidade de
reavaliacdo dos componentes metodoldgicos no que concerne a educacao
superior (SIMOES; PINHEIRO, 2013).

Diante da grande quantidade de informagbes produzidas diariamente
pelo conhecimento cientifico, 0s universitarios precisam estar em constante
atualizacdo (SANTA-ROSA; STRUCHINER, 2011). Dessa forma, entende-se
que h& necessidade de uma revisdo e atualizacdo do papel do professor, que
além de ter destreza com seu conteudo especifico, deve também conhecer os
recursos tecnoldgicos e saber direciona-los da melhor forma para o ensino, de
modo a proporcionar uma situacdo em que o estudante participe ativamente da
propria aprendizagem (ASBAHR, 2005; SILVA et al., 2014). Dessa maneira, 0S
estudantes tornam-se participantes determinantes do processo de ensino e
aprendizagem, inclusive cooperando uns com 0s outros no sentido de pensar
critica e colaborativamente, e ainda refletindo sobre seus progressos.

Gaeta e Masetto (2013), por sua vez, observaram que a maioria dos
professores do ensino superior acredita que o principal fator para o sucesso da

aprendizagem é o conteudo atualizado e profundo, e ndo o uso das
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tecnologias. Poucos deles procuram inovar, utilizando metodologias que
ultrapassem a aula expositiva apoiada com, no maximo, slides em uma
apresentacao.

Especificamente no ensino superior, observa-se que o0s estudantes
fazem parte de uma geracdo que estd o tempo todo conectada, e isso
influenciou profundamente sua forma de pensar (GAETA; MASETTO, 2013;
COSTA; LOPES, 2016), jA que tém um perfil ativo como produtores de
contetdo (em redes sociais, por exemplo, texto, imagens, sons, videos,
animacoes) e sao multitarefas ao extremo (SACCOL et al., 2011; GAETA;
MASETTO, 2013).

Em funcdo destas caracteristicas, a sala de aula tradicional da
graduacédo se tornou um ambiente hostil e desestimulante, onde o enfoque
voltado unicamente para a doacdo do saber por parte do professor tem
provocado altos indices de dispersdo (GAETA; MASETTO, 2013). Desse
modo, torna-se necessario ao professor o conhecimento sobre os habitos e as
experiéncias de aprendizagens dos estudantes. Conhecer como os graduandos
aprendem pode oferecer valiosas indicacbes sobre como orientar a
aprendizagem de forma a torna-la uma experiéncia significativa e produtiva
(GAETA; MASETTO, 2013).

No sentido de pensar esta nova sala de aula da academia, voltando os
olhares para a integracdo das tecnologias digitais e nos modelos de ensino e
aprendizagem que ali ocorrem, diferentes conceitos, como ensino hibrido e o
mobile learning emergem neste cenario (FREEMANN et al., 2015). Diante
destes novos conceitos, diferentes combinagdes entre 0 uso das tecnologias
digitais e o ensino tém sido testadas nas instituicdes de ensino superior (SILVA
et al., 2011).

Assim, o uso das tecnologias digitais pode variar, de acordo com o
conhecimento que se deseja ensinar e aprender. Por isso, importa para esta
pesquisa estudar o seu uso especificamente no ensino de Anatomia Humana.
Para tanto, a secdo que segue discute experiéncias e possibilidades para a

insercéo dessas ferramentas digitais nesta area de conhecimento.
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2.1.2 Tecnologias digitais no ensino e na aprendizagem de Anatomia

Humana

A Anatomia Humana é uma das ciéncias médicas mais antigas
(SALBEGO et al., 2015) e estuda as estruturas do corpo e as relacbes entre
elas (ARRUDA; SOUSA, 2014).

De modo mais especifico, Lopes e Santos (2008) diferenciam os estudos
em Anatomia Humana em duas grandes areas: sistémica e topogréfica.
Anatomia sistémica trata do estudo analitico macro e microscépico das grandes
partes constituintes do organismo reunidas segundo suas afinidades
morfofuncionais: 6rgdos e sistemas. Ja a Anatomia topografica estuda a
situacdo e as relacdes entre as estruturas de todos o0s sistemas organicos
existentes em uma determinada area do corpo (LOPES; SANTOS, 2008).

E, portanto, considerada uma disciplina basica e de extrema importancia
NoS cursos superiores da area da saude. Disciplinas basicas como a Anatomia,
por exemplo, tém um papel importante no desenvolvimento do estudante e na
formacao do futuro profissional (LOPES et al., 2013).

Apesar de ser uma disciplina tdo importante, segundo afirmam Salbego
et al. (2015), em relacdo ao ensino de Anatomia Humana, ndo se observam
grandes mudancas na forma de ministrar as aulas, mesmo com a evolucao dos
métodos didaticos e em meio ao avanco tecnoldgico. Nesta perspectiva de
ensino tradicional, Stacciarini e Esperidido (1999) observaram que, por
exemplo, o contetdo continua a ser apresentado da mesma forma, expositiva.

O método tradicional de ensino de Anatomia Humana baseia-se no uso
de cadaveres, livros de texto e imagens de atlas. Nele, a énfase esta no
conhecimento do professor e na sua aquisi¢cdo por parte do estudante (MOTA
et al.,, 2010). Porém, Silva et al. (2013) indicam que a integracdo de outros
objetos de aprendizagem ao ensino tem se mostrado cada vez mais eficaz.
Estes objetos educacionais podem, por exemplo, ser digitais, corroborando as
mudancas tecnologicas da sociedade e incorporando metodologias ativas e
colaborativas.

Diferentes estudos em relacdo as percepcdes dos estudantes sobre o
processo de ensino e aprendizagem em Anatomia Humana tém revelado que

0S métodos essencialmente expositivos, atualmente utilizados, deixam margem
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para diferentes dificuldades como, por exemplo, a compreensdo e
memorizacao das estruturas anatdmicas (COSTA et al., 2015; SALBEGO et al.,
2015). Montes e Souza (2010), por sua vez, destacam que, quando
identificamos as principais dificuldades dos estudantes, podemos incorporar
suas solicitagdes, tanto do ponto de vista do desenvolvimento das aulas quanto
da avaliacdo das propostas.

Além disso, os professores da Anatomia deparam-se atualmente com
outros desafios como, por exemplo, definir, dentre todo o universo anatémico,
quais as estruturas mais importantes para serem aprendidas pelos alunos, e
gue vao contribuir para sua formacao profissional (MONTES; SOUZA, 2010).
Estudos como estes ressaltam que, por sua natureza, a Anatomia Humana €&
uma ciéncia que exige especial atencédo de seus estudiosos, sejam alunos ou
professores, pois requer grande comprometimento, uma vez que Sseus
conteudos sao extensos e complexos.

Dessa forma, destaca-se a existéncia de novas exigéncias educacionais
e que os professores universitarios devem ajustar sua didatica as novas
realidades da sociedade, do conhecimento, do estudante e dos diversos
universos culturais e meios de comunicacao. Nesse sentido, para realizar um
trabalho eficiente, o docente necessita mobilizar todas as dimensbes de sua
acdo com o objetivo de proporcionar algo bom para si, para os estudantes e
para a sociedade (MONTES; SOUZA, 2010).

Nesse contexto, observa-se que, diante das possibilidades tecnolégicas
recentes, aliadas a diferentes objetivos pedagodgicos e as mudancas nos
curriculos do ensino médio, os debates académicos acerca da avaliacdo e da
pertinéncia de algumas abordagens tém se intensificado. As salas de aula da
graduacéo tém recebido incrementos tecnoldgicos, modificando sua estrutura,
desde simples adequacdes até modificacdes profundas nos curriculos.

Isso, porque as universidades estao diante de um grande desafio: inserir
no mercado de trabalho um profissional com uma formacéao sélida para que seu
perfil seja de uma pessoa criativa, com dominio sobre as tecnologias e
articulacdo para dindmicas de grupo (FORNAZIERO et al., 2010). A autora
ainda destaca, especificamente sobre o ensino de Anatomia Humana, a

necessidade de repensar as praticas no sentido de corresponder as
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expectativas do momento, contribuindo assim para a melhoria da qualidade do
processo de ensino e aprendizagem dos futuros profissionais.

No ambito destas discussbes, em nivel internacional, agéncias
governamentais ligadas a educacdo nos Estados Unidos apontam para a
necessidade de mudancas no ensino superior, no sentido de incluir
metodologias ativas nas aulas. Além disso, recomendam também que a
estrutura dos cursos deva proporcionar o aumento do engajamento dos
estudantes, dentro e fora da sala de aula para melhorar o seu desempenho
(SHAFFER, 2016).

Diante deste cenario de mudancgas no ensino superior como um todo e,
especificamente, diante da necessidade de mudancas no ensino de Anatomia
Humana, os professores ganham ainda mais responsabilidades, cabendo a
eles selecionar métodos eficazes e condizentes com suas realidades (OLDER,
2004).

Este processo de reflexdo também incorpora a dimensdo da insercao
das tecnologias digitais, propiciando alternativas para integrar e dinamizar as
aulas. Nesse viés, Bello e Brenton (2011) destacam a importancia de repensar-
se o valor educativo do aprendizado por meio da utilizacdo das tecnologias
digitais, evidenciando a complexa relacdo entre a evolucédo tecnolégica e as
necessidades reais de aprendizado.

Especificamente sobre o ensino de Anatomia Humana, Corredera e
Dominguez (2016), em uma pesquisa sobre as competéncias a serem
desenvolvidas por estudantes na disciplina, revelaram a importancia do
dominio da informacdo anatdmica. Ndo a memorizagdo, mas o dominio. Este
tipo de competéncia pode ser desenvolvido a partir do uso das tecnologias
digitais com a utilizacdo de metodologias ativas de ensino e aprendizagem.

Adamczyk et al. (2009) em sua pesquisa observaram que os estudantes
de Anatomia Humana ja utilizavam ferramentas digitais como uma ferramenta
adicional para o aprendizado. Conclui-se que essas ferramentas véao
naturalmente chegando as salas de aula e sendo incorporadas pelos
estudantes e professores.

Em outro estudo, por exemplo, Aikawa et al. (2004) evidenciaram a
necessidade de aumentar a oferta de recursos didaticos para os estudantes da

area da saude. Além disso, essa pesquisa também demonstrou o potencial da
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internet como um instrumento de aprendizado a ser utilizado em associacao
com outros métodos pedagogicos.

Apesar disso, Johnson et al. (2012) destacam que nenhum método Unico
no ensino de Anatomia é capaz de fornecer supremacia a outro. Assim, a
combinacdo entre metodologias e ferramentas mais adaptadas as
especificidades dos estudantes parece ser o caminho com maior potencial para
0 sucesso.

Diante do exposto, e destacando a necessidade de mudancas nos
métodos de ensino e aprendizagem de Anatomia com a inser¢cdo das
tecnologias digitais, a proxima secdo analisa o conceito de uma educacéo
hibrida. Trata-se de uma proposta de ensino que nao exclui os métodos da
educacdo tradicional, mas que integra a ela os beneficios do uso das
tecnologias. Dessa forma, igualmente a proposta de pesquisa desenvolvida na
tese, é valorizado o melhor de cada modelo, tradicional e hibrido,
desenvolvendo propostas adaptaveis e alternadas que também buscam

transcender os paradigmas do modelo tradicional.

2.2 TECNOLOGIAS DIGITAIS POR UMA EDUCACAO HIBRIDA

Anteriormente discutiu-se a atual relevancia de se integrarem as
tecnologias digitais a educacdo, como forma de alcancar diversos beneficios,
dentre eles, um maior engajamento dos estudantes no aprendizado e melhor
adequacdao ao profissional que se quer formar. Assim, com o crescente uso das
tecnologias na Educacéo, observa-se também crescer o numero de estudantes
experimentando a aprendizagem virtual (HORN; STAKER, 2015).

Muitos desses estudantes ainda estdo frequentando as salas de aula
tradicionais e tém participado de programas nos quais a tecnologia é utilizada
como elemento complementar. Nestes casos, 0 ensino on-line ajuda os
professores a diferenciar e customizar a aprendizagem para se adequar as
necessidades de cada estudante (HORN; EVANS, 2013).

€ impossivel participar dos circuitos educacionais
atualmente e nao ouvir falar em ensino hibrido” (HORN; STAKER, 2015, p.

Diante deste cenério,

31). Ademais, o ensino hibrido coloca-se como uma alternativa que combina o

melhor de dois mundos, o presencial e o virtual.
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Ele ja vem sendo experimentado em escolas de educacdo béasica nos
Estados Unidos, na América Latina e na Europa (BACICH et al., 2015).
Especificamente no Brasil, Costa et al. (2012) destacam que existem diferentes
combinagdes de uso das tecnologias digitais no ensino superior, mas poucos
sdo os relatos que indicam seus beneficios e dificuldades na hibridizacéo.
Sobre o tema, Silva et al. (2011), em um levantamento sobre modelos
utilizados nas instituicbes de ensino superior brasileiras, constataram que
apenas 3% delas utilizavam modelos hibridos, combinando atividades
semipresenciais e virtuais.

Por existirem diferentes compreensdes acerca da conceituacdo de
ensino hibrido, neste trabalho, optou-se pela definicAo mais recorrente nos
Estados Unidos, onde se pode encontrar a maior parte dos estudos publicados

e experiéncias nessa area. Assim, sustenta-se que:

ensino hibrido é qualquer programa educacional formal no qual
um estudante aprende, pelo menos em parte, por meio do
ensino on-line, com algum elemento de controle do estudante
sobre o tempo, o lugar, o caminho e/ou o ritmo (HORN;
STAKER, 2015, p.34).

Na literatura, observa-se que existem diferentes definicées para o ensino
hibrido que, de um modo geral, apresentam uma convergéncia de dois
modelos de aprendizagem: o modelo presencial (em que o processo ocorre na
sala de aula) e o modelo on-line (que utiliza tecnologias digitais para promover
o0 ensino). Pode-se considerar que estes dois ambientes se tornam
gradativamente complementares e, isso ocorre porque, além do uso de
variadas tecnologias digitais, o individuo interage também com o grupo,
intensificando a troca de experiéncias que ocorre em um ambiente fisico
(BACICH et al., 2015).

Apesar de muitas dessas experiéncias concentrarem-se na educagao
basica, e ndo no ensino superior, que € o campo desta pesquisa, pode-se, por
definicdo, alinhar suas praticas a uma aplicacgdo na academia. Nas
universidades tém-se programas formais de ensino, em que o0 componente
presencial oferece a supervisdo, a tutoria e a convivéncia para obter

conhecimentos e desenvolver habilidades.
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Nesta pesquisa, o componente on-line acrescentado a sala de aula
presencial, tem énfase voltada a personalizacdo da aprendizagem, pois se
reconhece que alguns estudantes aprendem mais rapido e outros mais
lentamente e, ainda, que esse ritmo pode variar de acordo com a disciplina
estudada (HORN; STAKER, 2015). Nesse viés, estudantes da mesma idade
nao tém as mesmas necessidades, possuem relacdes diferentes com os
professores e com as tecnologias digitais e, diante disso, coloca-se a

necessidade da personalizagcéo do ensino. Sobre o tema, destaca-se que:

um projeto de personalizacdo que realmente atenda aos
estudantes requer que eles, junto com o professor possam
delinear seu processo de aprendizagem, selecionando
recursos que mais se aproximam de sua melhor maneira de
aprender. Aspectos como ritmo, o tempo, o lugar e o modo
como aprendem s&o relevantes quando se reflete sobre
personalizacdo do ensino (BACICH et al., 2015, p.51).

Assim, o elemento de controle do académico é fundamental, de outro
modo, o ensino hibrido ndo seria diferente de um professor transmitindo o
conteddo da disciplina on-line para os alunos (HORN; STAKER, 2015).
Porquanto, para Moran et al. (2012), a utilizacdo das novas tecnologias deve
visar a aprendizagem dos estudantes e ndo apenas servindo para transmitir
informagdes. Sobre esse aspecto, Patrick et al. (2013) complementam que, no
ensino personalizado, a aprendizagem é adaptada as necessidades e as
particularidades de determinado estudante, permitindo que eles se expressem
e escolham o que, como, quando e onde aprendem.

Por conseguinte, uma abordagem personalizada de ensino ndo é
sindnimo de individualizacdo completa da aprendizagem. Pelo contréario, ela
implica também que os estudantes possam combinar a participacdo em
projetos e atividades em grupo com experiéncias de aprendizagem individual,
guando necessitem (HORN; STAKER, 2015).

O desafio que se coloca, entdo, € implementar uma abordagem
personalizada para o ensino em grande escala, ja que a realidade brasileira no
ensino superior costuma ser de turmas com muitos estudantes. Neste sentido,
a tecnologia pode ser uma aliada e, com o ensino hibrido, o componente on-

line permite que os estudantes possam aprender a qualquer momento, em
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gualquer lugar, em gqualguer caminho e em qualquer ritmo, em larga escala
(HORN; STAKER, 2015).

Cabe ressaltar, como salientam Christensen et al. (2012), que a
utilizacdo das tecnologias deve ganhar espaco em sala de aula quando essa
for de fato a melhor alternativa para o estudante aprender, ou seja, hdo basta
utilizar as tecnologias sem antes pensar em sua finalidade. A tecnologia, neste
caso, possibilita parar, retroceder ou pular determinado conteudo on-line,
escolher a hora, o caminho, os conceitos ou mesmo o local onde estudar. O
que se propde, portanto, ndo é uma ruptura com as salas de aula tradicionais.
O ensino hibrido surge entdo, no caso desta pesquisa, como uma inovacao
sustentada hibrida, em que sdo propostas melhorias para as salas de aula
tradicionais (HORN; STAKER, 2015).

De um modo geral, as experiéncias em ensino hibrido tendem a se
concentrar em algum lugar dentro dos parametros amplos de quatro modelos
principais: rotacdo, flex, a la carte e virtual enriquecido (BACICH et al., 2015;
HORN; STAKER, 2015).

Todos estes modelos tém em comum o lugar de destaque em que 0s
estudantes sdo colocados, cabendo a eles tomar decisbes sobre o proprio
processo de ensino e aprendizagem, assumindo assim o protagonismo dos
seus saberes. Dessa forma, a medida que as instituicdes forem capazes de
oferecer o ensino on-line realmente como qualificador, os professores teréo
mais tempo e energia para se dedicar a criagdo de experiéncias de
aprendizagem interativas e positivas para seus estudantes (HORN; STAKER,
2015).

As atividades, por conseguinte, podem ser muito mais diversificadas,
como metodologias mais ativas e que combinem o melhor de um percurso
individual e coletivo. Para tanto, os professores tém um papel fundamental no
planejamento rigoroso (no sentido dos detalhes, mas também flexivel e
adaptavel) das acdes a serem executadas e dos resultados pretendidos.

Corroborando essas premissas, Moran (2015) destaca que, se

pretendemos que o0s estudantes sejam proativos, precisamos adotar

1 Os quatro principais modelos voltados a execucdo de um ensino hibrido estdo descritos com
detalhes em Horn e Staker (2015) e em sua versdo atualizada e reorganizada por autores
brasileiros em Bacich et al. (2015).
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metodologias nas quais se envolvam em atividades cada vez mais complexas,
em que tenham que tomar decisdes e avaliar resultados com o apoio de
materiais relevantes.

Para esta pesquisa, o modelo utilizado baseia-se no desenvolvimento de
metodologias ativas com tecnologias digitais para possibilitar uma
aprendizagem por meio de préticas, jogos e problemas, combinando a
colaboracéo (aprender juntos — trabalho em grupo) e personalizagao (incentivar

e gerenciar percursos individuais) (MORAN, 2015).

2.2.1 Definindo o modelo

Ja existem diversas instituicbes trabalhando com modelos de ensino
hibrido bem-sucedidos nos Estados Unidos, América Latina e Europa, por isso,
€ importante considerar seus relatos, pois € possivel beneficiar-se de seus
exemplos. Para saber qual modelo deveria ser implementado nesta pesquisa,
seguiram-se as questdes previstas por Horn e Staker (2015), que estédo entre
os autores mais influentes em nivel internacional sobre ensino hibrido. Assim,
foram considerados aspectos referentes ao publico-alvo, equipe de atuacéao,
papel do académico, papel do professor, espaco fisico e aos dispositivos
disponiveis.

A primeira questdo a ser pensada € o publico-alvo. Modelos de ensino
hibrido podem ser aplicados em duas situacdes: envolvendo estudantes
regulares ou envolvendo estudantes que necessitam de recuperacdo de
conhecimentos (HORN; STAKER, 2015). No caso desta pesquisa, por se tratar
de académicos que cursam a disciplina de Anatomia Humana, que é
considerada basica e extremamente importante para os cursos da area da
saude, o pdublico-alvo foi caracterizado como estudantes regulares de
disciplinas essenciais.

Deste modo, a segunda questdo remete ao tipo de equipe necessaria
para resolver os problemas identificados. As equipes podem ser do tipo
funcional (com atuacdo apenas no nivel de sala de aula), equipes peso leve
(com atuacgédo conjunta com outros departamentos ou professores), equipes
peso pesado (atuacdo envolve também uma mudanca na arquitetura do

ambiente) e equipes autdonomas (contemplando um modelo de educagédo
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inteiramente novo) (HORN; STAKER, 2015). Assim, considerou-se que uma
equipe do tipo funcional atenderia a demanda, uma vez que as mudancas
ocorreriam essencialmente na estrutura das aulas.

Alguns modelos de ensino hibrido permitem que os estudantes
controlem seu ritmo e caminho por uma parte da disciplina; outros deixam-nos
controlar seu ritmo e caminho ao longo de toda a disciplina, e outros, ainda,
ndo apenas os deixam estabelecer seu ritmo e caminho, mas lhes dao
liberdade de acéo para pular aulas presenciais (HORN; STAKER, 2015). Por se
tratar de uma experiéncia pioneira na Instituicdo envolvendo a personalizacéo
do ensino e da aprendizagem com integracdo das tecnologias digitais, optou-se
pelo modelo que permitiu aos académicos a escolha do ritmo e do caminho
durante a porcao on-line da disciplina. Assim, 0s encontros presenciais, tedrico-
praticos, foram mantidos inalterados.

O quarto questionamento diz respeito ao papel do professor, que varia
entre transmitir’r o conteldo presencial e fornecer tutoria, orientacdo e
enriquecimento para suplementar os estudos on-line ou atuar exclusivamente
como professor on-line (HORN; STAKER, 2015). Nesta pesquisa o professor
teve um papel duplo, tanto incumbido de realizar exposicbes dialogadas
presencialmente quanto envolvido na tutoria e enriquecimento dos estudos on-
line.

Os aspectos referentes ao espaco fisico, quinto questionamento, podem
ser classificados em quatro grupos: utilizando as salas de aula existentes,
utilizando as salas de aula existentes e um laboratério de informatica, utilizando
um espago amplo e aberto e utilizando qualquer ambiente supervisionado e
seguro (HORN; STAKER, 2015). Nesta experiéncia, optou-se por um modelo
gue utilizou as salas de aula existentes, no caso especifico, os laboratérios de
Anatomia Humana para as atividades presenciais. J4 as atividades on-line
eram executadas fora do ambiente de sala de aula, prioritariamente nas casas
dos estudantes.

O ultimo questionamento diz respeito a disponibilidade de dispositivos
conectados a internet: suficientes para uma fracdo de estudantes, suficientes

para todos os alunos ao longo de todo o periodo ou suficientes para todos os

2 Optou-se por manter a linguagem utilizada originalmente na obra de Horn e Staker, 2015.
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estudantes usarem em aula e ter acesso apés (HORN; STAKER, 2015). Nesta
pesquisa, durante o desenvolvimento das atividades, os estudantes puderam
utilizar seus dispositivos moveis (smartphones e tablets) e, em algumas etapas,
os tablets do acervo do Programa de PdOs-graduacdo em Ensino de Ciéncias e
Matemética.

Diante do exposto e utilizando as definicbes apresentadas por Horn e
Staker (2015), chegou-se ao modelo de ensino hibrido por rotacdo. Segundo

referem os autores, o0 modelo de rotagdo caracteriza-se por:

um curso ou uma disciplina em que os estudantes alternam
entre modalidades de aprendizagem em um cronograma fixo
ou a critério do professor, em que pelo menos uma delas é on-
line. Outras modalidades poderiam incluir atividades como
ensino em pequenos grupos ou da classe inteira, projetos de
grupo, tutoria individual e tarefas escrita (HORN; STAKER,
2015, p.55).

Desse modo, alinhando-se aos pressupostos teoricos anteriormente
descritos, foram planejadas atividades de aprendizagem ativa, organizadas no
modelo hibrido de rotacdo que utilizavam, preferencialmente, dispositivos
moveis para sua execucdo. A analise dos resultados destas atividades sera

apresentada e discutida oportunamente.

2.2.2 Escolhendo a modalidade

Estamos vivendo uma nova revolucgéo, a revolucdo digital, que esta nos
levando a era da mobilidade digital. Diferentemente das outras revolucdes
anteriores, os impactos desta tém causado uma modificagcdo acentuada na
velocidade de divulgacdo e processamento das informacbes e no
desenvolvimento tecnoldgico (GABRIEL, 2013).

Na sociedade digital em que vivemos e, com a crescente portabilidade e
a reducao de custos de produtos e servigos, os dispositivos méveis estido cada
vez mais presentes na vida das pessoas (BATISTA; BARCELOS, 2013). Em
consequéncia disso, Cordenonzi et al. (2013) argumentam que, nas ultimas
décadas, tem-se vivenciado o surgimento de uma sociedade mével, conectada
com uma variedade de fontes de informacéo, tecnologias e modos de

comunicacao disponiveis.
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Nesse mesmo viés, Mozzaquatro e Medina (2010) observam que, mais
importante do que qualquer tecnologia em si, € a forma como as pessoas a
utilizam no seu desenvolvimento individual e coletivo, ou seja, como as
pessoas tornam as tecnologias Uteis as suas vidas.

Essa nova configuracdo da sociedade tem profundas implicacoes, e tem
modificado as relacbes na sociedade, na educacao e na tecnologia, tornando-
as cada vez mais dinamicas (BATISTA et al., 2010). Por conseguinte, as
alteracOes dessas relacdes estdo sendo observadas pelos pesquisadores na
area da educacao em nivel mundial.

Nesse sentido, muitas pesquisas surgiram no contexto educacional
relacionando sociedade, educacdo e tecnologia. Essas pesquisas sao
alimentadas pela evidente evolugéo das tecnologias digitais que incorporaram
uma série de recursos que podem ser utilizados para fins educativos (SACCOL
et al., 2011). Além disso, os autores também observam uma mudanca no perfil
dos aprendizes: a linearidade nédo é mais a légica em termos de cogni¢ao, tem-
se uma geracao multitarefa.

A partir dessas pesquisas, surgem novos campos de estudo sobre
ensino e aprendizagem baseados no uso das tecnologias digitais e neste novo
perfil dos aprendizes. Um dos campos emergentes no ambito da tecnologia
educacional € o mobile learning (BATISTA; BARCELOS, 2013).

Isso porque as tecnologias digitais, tradicionalmente estéticas e
preferencialmente voltadas ao uso do computador, estdo emergindo para um
paradigma altamente dinamico: o mobile learning (BARBOSA et al., 2008).
Desse modo, segundo referem Saccol et al. (2011), o mobile learning € um
conceito recente, ndo existindo consenso nem mesmo na comunidade
académica a respeito de seu significado.

Apesar disso, os autores definem o mobile learning (aprendizagem
movel ou aprendizagem com mobilidade) em referéncia a processos de
aprendizagem apoiados pelo uso das tecnologias digitais moveis e sem fio,
cuja caracteristica fundamental € a mobilidade dos aprendizes, que podem
estar distantes uns dos outros e também de espacos formais de educacéo, tais
como salas de aula (SACCOL et al., 2011).

Assim, o mobile learning ndo se trata de uma simples extensédo do e-

learning (aprendizagem em ambientes acessiveis por redes de computadores)



36

e também ndo se trata de uma modalidade em que o foco esta apenas na
utilizacao da tecnologia. Portanto, para caracterizar o mobile learning, podemos
referenciar aquilo em que ele se diferencia das outras formas de
aprendizagem: aprendizagem centrada no individuo, aprendizagem em
contexto, continuidade e conectividade entre contextos, espontaneidade e
oportunismo (SACCOL et al., 2011).

Aliado a isso, Kurtz et al. (2015) defendem que o fato de os estudantes
carregarem o0s dispositivos moveis sempre consigo potencializa as
oportunidades de seu uso e aumenta as chances de aprendizado. Saccol et al.
(2011), por sua vez, consideram que a aprendizagem nao ocorre apenas em
um lugar fixo, durante um periodo de tempo limitado, como na sala de aula, por
exemplo, ela flui por entre o espaco, o tempo e as tecnologias. Assim, o mobile
learning enquadra-se em uma area que envolve diversos aspectos, além dos
tecnoldgicos, tendo em vista o objetivo final que € a aprendizagem (BATISTA et
al., 2010).

Dessa forma, o mobile learning consolida-se como uma modalidade de
ensino e aprendizagem resultante desse novo paradigma. Para Martin e
Ertzberger (2013), os dispositivos moveis estdo sendo cada vez mais utilizados
para o aprendizado em sala de aula, e destacam, ainda, que ha um amplo
campo de pesquisa relacionando o uso dos dispositivos méveis e o contexto de
fora da sala de aula.

Com o mobile learning, a informacao € acessivel a qualquer hora e em
qualquer lugar, tornando-a muito mais presente. Isso amplia as possibilidades
de aprendizagem, pois aguca o senso observador do entorno e a capacidade
de relacionar as informagbes com o contexto vivido. Por isso, ao planejar
atividades ou ao analisar casos desta metodologia de ensino e aprendizagem,
€ importante considerar uma série de elementos e desafios que envolvem
questdes epistemologicas, pedagogicas e tecnoldgicas (SACCOL et al., 2011).

Devido ao rapido desenvolvimento das tecnologias, as praticas
pedagogicas que anseiam por acompanha-lo correm o risco de assumir um
enfoque puramente tecnoldgico, fato que nao se caracteriza como um
contributo para a educagdo. Por isso, é de fundamental importancia o
planejamento da pesquisa e a reflex&o critica diante das novas metodologias

que estdo sendo executadas com o auxilio da tecnologia.
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O mobile learning é, em suma, uma modalidade de aprendizagem que
pressupde mobilidade, seja ela fisica, temporal, tecnolégica ou conceitual e,
segundo aduzem Saccol et al. (2011), suporta metodologias que contribuem
tanto para uma aprendizagem cooperativa e colaborativa quanto
individualizada. Um dos aspectos principais é a integracdo e a interatividade,
mas elas ndo excluem o respeito ao ritmo de cada individuo e o estimulo a
autonomia.

No mobile learning, o professor assume um papel de mediador
pedagdgico em uma relacdo dialética que se estabelece a partir da interacdo
constante entre professor e estudantes com diferentes meios (SACCOL et al.,
2011). Essa visdo rompe com o modelo tradicional de mediac&do pedagogica no
qual o professor € mediador e os estudantes sdo mediados. Portanto, trata-se
de uma forma diferente, mais ampla e complexa, de compreender 0 processo
de mediacéo.

Dessa forma, por meio da mediacdo pedagdgica, podemos assumir a
compreensao do que o sujeito conhece e como ele pensa, auxiliando-o a
estabelecer relagcdes entre 0 que se conhece e 0 que se deseja/precisa
conhecer mediado pela tecnologia digital mével. Por conseguinte, assume-se
qgue a aprendizagem se da no contexto, situada no ambiente real e centrada
nas necessidades do sujeito (SACCOL et al., 2011).

Quanto as préaticas, devem prioritariamente estar centradas em
problematizacéo, de forma a contemplar o desenvolvimento de competéncias,
interdisciplinaridade e dialogicidade. Além disso, a pesquisa, a selecao de
informacbes e a resolucdo de problemas podem trazer importantes
contribuicbes para o processo de ensino e aprendizagem.

Assim, o mobile learning se coloca como uma possibilidade pedagdgica
pronta a atender as demandas de conhecimento que a sociedade atual requer.
Por isso, surgem pesquisas sobre como utilizar este aparato para, realmente,
propiciar um diferencial a educacao.

A secdo que segue, trata do aporte teodrico que valida a utilizacdo do
mobile learning como modalidade de ensino e aprendizagem que abarca as

contribuicGes da teoria da atividade.
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2.3 APORTE TEORICO — TEORIA DA ATIVIDADE

A teoria da atividade® enquanto contribuicédo cientifica, surgiu no campo
da psicologia com os trabalhos de Vigotsky, Leontiev e Luria (DUARTE, 2002).
Assim, o principal expoente dessa teoria é o0 psicélogo russo Alekxei
Nikolaevixh Leontiev (1903-1979), que foi um grande colaborador de Vygotsky,
quando participava de seus grupos de estudos (NUNEZ, 2009, BATISTA et al.,
2010).

Ele se prop6s a investigar a atividade humana considerando a natureza
sécio-historica do psiquismo humano (LIBANEO; FREITAS, 2006, MACHADO,
2013).

Leontiev parte da premissa que marxista de que:

0 homem se caracteriza fundamentalmente por sua atividade
criadora, mediante a qual transforma o meio em que vive, cria 0s
bens materiais e os meios para sua existéncia e reproducédo, dentre
0s quais se incluem a ciéncia, a arte, a cultura em geral, todos os
produtos indispenséveis a satisfagdo de suas necessidades. Trata-se
de um processo de diferenciacdo essencial do homem com relagéo
aos animais, que apenas realizam a adaptacdo biologica das funcdes
de seu organismo as condi¢des do meio (MACHADO, 2013, p.85).

Foi, portanto, Leontiev que sistematizou o conceito de atividade,
fundando a teoria psicologica geral da atividade (ASHBAR, 2005, p. 109). As
bases desta teoria estdo nas ideias de Vygotsky de mediacéo, internalizacéo e
desenvolvimento das funcdes mentais superiores (DANIELS, 2003, NUNEZ,
2009). Atualmente ela € considerada uma teoria multidisciplinar, presente nas
discussbes sobre educacdo, antropologia, sociologia, linguistica e filosofia
(DUARTE, 2002).

Assim, entende-se por atividade um conjunto de acfes intencionais e
dirigidas a um objetivo, ou seja, motivo pelo qual a acdo € realizada
(VIGOTSKY et al., 2005; BATISTA et al., 2010). O objetivo € o motivo pelo qual
a acao é realizada.

Cabe destacar que, o motivo pode ser material ou ideal, ser perceptivel

ou estar apenas no pensamento (LEONTIEV, 1978). A atividade é, portanto,

8 Por ser uma teoria complexa e multidisciplinar, limitamo-nos a destacar neste texto apenas
alguns de seus aspectos considerados mais relevantes para a contextualizacdo da
investigacao.
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um processo que inclui ndo somente manifestacbes externas e observaveis,
mas também, internas e componentes mentais (ASHBAR, 2005,
CAVALCANTE; GOIS, 2010).

As atividades podem variar em aspectos como a forma, o método de
realizacdo, a intensidade emocional, requisitos de tempo e espaco, entre outros
(BATISTA et al.,, 2010, p. 3), porém, sdo sempre executadas por meio de
diferentes acbes. As acdes, por sua vez, sao realizadas no decorrer de
diferentes operacoes (BATISTA et al., 2010; ALMEIDA et al, 2015).

Toda atividade é mediada (NUNEZ, 2009) por artefatos, sejam eles
materiais e/ou imaginarios - simbolos, normas, signos (KAPTELININ; NARDI,
1997). No caso desta pesquisa, e alinhando-se aos pressupostos da teoria da
atividade, os tablets e smartphones foram considerados mediadores materiais.

Assim, uma atividade de aprendizagem € composta por diferentes acoes
e realizada por meio de diversas operacdes (NUNEZ, 2009). E, portanto, tem
seu produto representado pelos conhecimentos assimilados, novas formas de
agir, enfim, pelas transformagbes na personalidade integral do estudante
(NUNEZ, 2009).

2.3.1 Teoria da atividade e 0 processo de ensino e aprendizagem

A partir da teoria da atividade, a aprendizagem pode ser vista como uma
atividade, pois se destina a satisfazer as necessidades cognitivas humanas
(NUNEZ, 2009). Assim, em relacéo a atividade de aprendizagem, Nufiez (2009)
destaca sua organizacdo com diferentes acbes e realizacdo no decorrer de
diversas operacoes.

Portanto, em uma atividade de aprendizagem, uma das acdes deve ser
a apresentacao aos estudantes dos objetivos das operacdes, para constituir a
consciéncia do resultado, promovendo assim, a autorregulardo da
aprendizagem (NUNEZ, 2009). O professor, enquanto mediador, tem um papel
fundamental no planejamento das operagfes e no reconhecimento das acdes
por parte dos estudantes (MOURA et al., 2010).

Assim, uma atividade de aprendizagem tem seu produto representado
pelos conhecimentos assimilados, novas formas de agir, enfim, pelas

transformacées na personalidade integral do estudante (NUNEZ, 2009). Por
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iSso, nesta pesquisa utilizaram-se métodos quantitativos e qualitativos para a
analise dos resultados, considerados como produto das atividades
desenvolvidas.

Desta forma, quando se utlizam os dados de desempenho dos
estudantes, propdem-se uma andlise dos conhecimentos assimilados, da
mesma forma quando se consideram as percepcoes, propdem-se uma analise
da personalidade integral dos estudantes.

Portanto, ~"a teoria da atividade, no seu dinamismo, comporta as
dimensdes cognitiva e afetiva, as quais precisam ser consideradas,
atentamente, no processo de aprendizagem do aluno”” (CAVALCANTE; GOIS,
2010, p. 169).

Quando se planeja uma atividade de aprendizagem, seguindo o0s
pressupostos da teoria da atividade, devem ser considerados ainda: o papel do
estudante no processo, as caracteristicas do objeto de estudo (conteudo), os
procedimentos, técnicas e tecnologias, 0s recursos (materiais e cognitivos) dos
estudantes, o contexto dos estudantes e os resultados previstos (NUNEZ,
2009).

Por isso, nesta pesquisa, para aplicar com o maximo de rigor 0s
pressupostos da teoria da atividade, foram analisados o perfil dos estudantes,
as suas percepcodes sobre o0 processo de ensino e aprendizagem em Anatomia
e a natureza do conteudo. Além, € claro, das questdes sobre as tecnologias a
serem utilizadas e os recursos disponiveis para a execucao das atividades de
aprendizagem.

O contexto dos estudantes, € especialmente importante na teoria da
atividade, pois, para Leontiev (2007), serd interagindo com o outro, em um
processo comunicativo e educativo, que o0s individuos se apropriam e
reproduzem capacidades, propriedades e procedimentos humanos, realizando
uma atividade cognoscitiva. Sao, portanto, a interacdo e o carater ativo da
apropriacdo do conhecimento dois dos aspectos mais relevantes da teoria
(LEONTIEV, 2007).

Ha& pouco mais de quinze anos atras, Duarte (2002) sublinhava a
existéncia de poucos pesquisadores brasileiros que focalizam a teoria da
atividade como referencial para pesquisas e estudos sobre a educacdo

contemporanea. Atualmente, porém, ja existem diversas pesquisas que podem
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ser utilizadas tanto na construgdo de um referencial solido sobre o tema,
guanto na realizacdo de discussfes de resultados de novas investigacdes. A
seguir, sdo mencionadas algumas delas, relacionadas especificamente ao

mobile learning, que foi a modalidade utilizada nesta investigacéo.

2.3.2 Interfaces entre a Teoria da Atividade e o mobile learning

Sharples et al.,, (2005) fizeram as primeiras aproximacdes entre 0s
pressupostos da teoria da atividade e o mobile learning quando analisam a
aprendizagem como um sistema de atividade mediada por ferramentas ou
recursos* que apoiam os estudantes na transformacdo dos conhecimentos.
Para fazer estas aproximacdes, 0Ss autores consideraram que a teoria
contempla satisfatoriamente aspectos como a mobilidade dos estudantes, a
aprendizagem no contexto formal e nao-formal, a aprendizagem como
processo social e construtivo sendo, significativamente diferentes de outras
teorias.

Uden (2007) contribui com uma analise metodolégica para a
aprendizagem diante da teoria da atividade, destacando aspectos sobre a
organizacdo do projeto em mobile learning, a analise do contexto de
aprendizagem e a andlise da evolucédo da atividade.

Em seus estudos brasileiros sobre o tema, Almeida et al., (2015)
propdem que os aparelhos moveis podem ser considerados artefatos
mediadores materiais, enquanto que o0s colegas e professor se tornam
artefatos mediadores sociais (ALMEIDA et al., 2015). Em sua pesquisa,
desenvolvida sobre a aprendizagem conceitual, verificaram que o uso dos
dispositivos moveis colaborou com a representacdo dos conceitos e promoveu
a participacao ativa do estudante na propria aprendizagem.

Outros estudos, também brasileiros, como o de Batista et al., (2010)
reforcam as relacbes entre a teoria da atividade e mobile learning, e
contemplam o carater social, o individual e a mediagdo material e simbdlica.

Também Alquete et al. (2013) em seus experimentos descrevem uma atividade

4 Chamados na teoria da atividade especificamente de artefatos.
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de leitura utilizando tablets como mediadores, identificando claramente as
atividades, as acdes e as operacdes para tal feito.

Assim, por considerar-se nesta pesquisa a mobilidade e a conectividade
dos estudantes, além de aspectos como aprendizagem ativa e colaborativa, a
teoria da aprendizagem foi escolhida como aporte para as préaticas

desenvolvidas.
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3 METODOLOGIA

Este capitulo apresenta seis secbes secundarias. Na primeira delas,
caracterizacdo da pesquisa, estao definidas a abordagem e o procedimento
eleito para a investigacdo. A seguir, em contexto da pesquisa, encontra-se
descrita a instituicdo onde foi realizada e a disciplina do curso de graduac&o.
Em desenho geral e etapas da pesquisa, estdo definidos os caminhos
percorridos durante a investigacdo. A populacdo e as amostras estéo
detalhadas em participantes da pesquisa. A quinta secdo elenca o0s
instrumentos e procedimentos de coleta de dados e as técnicas de analise.
Encerra-se com o detalhamento procedimental e metodolégico das atividades

de aprendizagem elaboradas para as coletas de dados.

3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Em funcdo das andlises propostas, quanto a abordagem, esta pesquisa
enquadra-se na modalidade mista, utilizando-se dos métodos quantitativo e
qualitativo combinados (CRESWELL, 2003). Segundo Dal-Farra e Fetters
(2017), as potencialidades de pesquisas mistas tém sido amplamente
demonstradas nas Ultimas décadas, gerando resultados e reflexdes que
proporcionam o aprimoramento dos processos educacionais.

Trata-se também de uma pesquisa exploratéria com o objetivo de
proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais
explicito. De um modo geral, envolve levantamento bibliografico, questionarios
respondidos por pessoas que tiveram experiéncias praticas com o problema
pesquisado e analise de exemplos que estimulem a compreensao (GIL, 2010).

Nesse contexto, o procedimento eleito foi o estudo de caso, que pode
ser caracterizado como um estudo de uma entidade bem definida como um
programa, uma instituicdo, um sistema educativo, uma pessoa ou uma unidade
social. Ademais, ele visa a conhecer em profundidade o porqué de uma
determinada situacdo, procurando descobrir o que ha nela de mais essencial e
caracteristico (GIL, 2010).

Ainda de acordo com Yin (2015), o estudo de caso é um estudo empirico

que investiga um fendmeno atual dentro do seu contexto. O estudo de caso
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pode, portanto, ser utilizado tanto em pesquisas exploratdérias quanto
descritivas e explicativas (GIL, 2008).

Pereira et al. (2009) destacam que, quanto a conducdo do estudo de
caso, ndo ha uma forma (nica. Varias técnicas sdo possiveis, inclusive
combinadas, tendo em vista o propdésito da pesquisa. De qualquer forma,
através deste procedimento, o pesquisador entra no mundo do individuo,
observando a atividade na vida real (PEREIRA et al., 2009).

Destaca-se que, a escolha pela modalidade mista de pesquisa,
combinando métodos qualitativos e quantitativos, tem relagdo direta com os
eventos que se desejavam investigar: percepcdes e desempenho académico.

Assim, nesta pesquisa, o estudo de caso refere-se especificamente as
investigacdes sobre o processo de ensino e aprendizagem de Anatomia
Humana, entendido conceitualmente como sistema de ensino, definido por GIL
(2010). Ja as contribuicBes de Yin (2015) destacam o carater empirico deste
estudo de caso, validando a pesquisa dentro de seu contexto, a sala de aula de

Anatomia Humana.

3.2 CONTEXTO DA PESQUISA

A Universidade privada em que decorreu a pesquisa situa-se na cidade
de Canoas, na regido metropolitana de Porto Alegre, Rio Grande do Sul —
Brasil. H4A mais de quarenta anos tem como missdao desenvolver, difundir e
preservar o conhecimento e a cultura pelo ensino, pesquisa e extensao.

Oferece ensino em cursos de graduacdo, poés-graduacdo, nas
modalidades presencial e a distancia, além de uma ampla programacao de
extensdo e pesquisa. Compreende também espacos como biblioteca,
complexo esportivo, hospital universitario, hospital veterinario, editora,
hemeroteca, laboratérios, museu de Ciéncias Naturais, radio e TV e capela.

A Universidade também € reconhecida por seus programas comunitarios
inclusivos, que destacam o meio ambiente, a sustentabilidade e a participacdo da
comunidade. Mantém uma rede de cooperacdo permanente com entidades,
instituicbes e empresas voltada para o apoio ao desenvolvimento cientifico,
tecnoldgico e social. Incentiva e promove atividades culturais, atraves de varios

nucleos - Orquestra de Camara, coral, teatro, danca e literatura.
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Seus estudantes e professores podem patrticipar de programas de intercambio
académico, cientifico e de cooperacdo, com universidades estrangeiras, de diversos
paises. A Universidade também recebe alunos do exterior, proporcionando a troca de
experiéncias. A producdo cientifica realizada abrange todas as areas do
conhecimento previstas pela Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES) e o Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnologico (CNPQ) e recebe importante apoio de diversos 6rgaos de fomento.

No Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI 2017-2022) encontram-se
diversas informagbes importantes e que se alinham aos pressupostos desta
pesquisa, tantos em termos de estratégias metodologicas quanto em relagdo aos
objetivos pedagogicos para inovacgao.

Assim, o primeiro ponto a ser destacado é a recomendacgao da utilizacdo de
aprendizagens ativas, pela relevancia que atribbuem aos processos de autogestéo,
reflexdo e criticidade do académico em formacdo. Além desta, também a
aprendizagem colaborativa, que parte da ideia de que o conhecimento é construido
através do dialogo e do trabalho coletivo. Cabe destacar que, tanto a aprendizagem
ativa quanto a aprendizagem colaborativa, sd0 processos fundamentais nesta
pesquisa, alinhando-se ao preferido pela Intuicao.

O segundo ponto de destaque remete diretamente ao uso das tecnologias
digitais, também outro aspecto fundamental desta pesquisa. Assim, a Instituicdo
disponibiliza uma proposicao de fomento as metodologias virtuais de aprendizagem
com o suporte tecnolégico de um Ambiente Virtual de Aprendizagem, através de uma
plataforma propria. Desta forma, a InstituicAo coloca que, quando
pedagogicamente utilizadas, as tecnologias favorecem a aprendizagem e
fomentam o desenvolvimento de habilidades e potencialidades do estudante.

Especificamente sobre o curso de Educacéao Fisica, ao qual pertencem a
ampla maioria dos estudantes que participaram da pesquisa, ha oferta de
licenciatura e bacharelado, somente na modalidade presencial. O curso
capacita o aluno para trabalhar na promoc¢éo da saude, em programas de reabilitacdo
e no desenvolvimento da qualidade de vida, com treinamentos para o rendimento e
com a pratica de esportes. Também prepara o futuro profissional para o
desenvolvimento de um estilo de vida mais ativo e saudavel através da atividade

fisica.
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A graduacéo do tipo bacharelado visa a formacao de profissionais para
atuacdo de maneira ampla no mercado de trabalho. Ja a do tipo licenciatura
visa a formacéo de profissionais para a docéncia na educacao infantil e nos
ensinos fundamental e médio.

A duracdo do curso é de oito semestres para o bacharelado e sete
semestres para a licenciatura, ambos ofertados no turno noturno. Ao concluir a
graduacéo, o egresso esta habilitado para atuar como treinador de equipes,
personal trainer e professor de ginastica e/ou musculagdo em academias,
centros poliesportivos e clubes particulares. Também se encontram muitos
profissionais dessa area trabalhando como pesquisadores, desenvolvendo
estudos cientificos e pesquisas tecnolégicas no segmento da acessibilidade
desportiva.

J& a disciplina de Anatomia Humana, chamada na matriz curricular de
Estudos do Movimento Humano |, é considerada béasica e normalmente
cursada no primeiro semestre apds o ingresso na Universidade. Perfaz um total
de 68 horas/aula, totalizando 4 créditos. O plano de ensino e aprendizagem da
disciplina descreve a ementa, 0s objetivos, o conteldo programético parcial, a

metodologia, 0s processos avaliativos e a bibliografia (Figura 2).
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Figura 2 - Plano de ensino e aprendizagem da disciplina Estudos do Movimento Humano |

PLANO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

1. EMENTA
Estudo do organismo humano com énfase no aparelho locomotor através da abordagem
anatémica.

2. OBJETIVO GERAL DA DISCIPLINA

Caracterizar o organismo humano com énfase no aparelho locomotor através da abordagem
anatbmica. Proporcionar ao académico de educacdo fisica o estudo tedrico-pratico da
anatomia humana, fundamentando e solidificando um conhecimento que sera utilizado em sua
vida profissional.

3. CONTEUDO PROGRAMATICO

3.1. Introducéo ao estudo da anatomia humana
3.2. Esqueleto axial

3.3. Esqueleto apendicular superior

3.4. Esqueleto apendicular inferior

3.5. Sistema articular

4. METODOLOGIA (processos metodoldgicos utilizados)

As aulas serdo desenvolvidas de forma expositivo-dialogadas, pratico-laboratoriais e
desenvolvimento de atividades individuais e em grupo, através do uso de recursos
audiovisuais, modelos acrilicos e pecas anatdmicas. Nas atividades semipresenciais, sera
utilizado o sistema web para a formulacdo de questbes que deverdo ser respondidas no prazo
estabelecido pelo professor.

5. PROCESSOS AVALIATIVOS

Para registro académico os alunos obterdo pontuacdes por atividades presenciais e néo
presenciais, através de duas avaliacdes bimestrais (Grau 1 e Grau 2) com direito a
substituicdo de um dos graus e cujos critérios obedecem a regulamentacdo do Estatuto Geral
da Universidade. As atividades n&do presenciais serdo caracterizadas pela execucdo de
trabalhos definidos pela disciplina e que serdo pontuados no Grau 1 e no Grau 2. O Grau 1
serd avaliado através de 2 (dois) instrumentos: a) uma verificagdo tedrica, com valor de 9,0
pontos; b) uma atividade ndo presencial, com valor de 1,0 ponto. O Grau 2 sera avaliado
através de 2 (dois) instrumentos: a) uma verificacdo teérica, com valor de 9,0 pontos; b) uma
atividade né&o presencial, com valor de 1,0 ponto.

6. BIBLIOGRAFIA BASICA

ABRAHAMS, P.; HUTCHINGS, R.; MARKS JR, S. Atlas colorido de anatomia humana de
McMinn. 5. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2005.

NETTER, F. H. Atlas de anatomia humana. 4. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.

SOBOTTA, J. Atlas de anatomia humana. 18. ed.Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1982. 2 v.

Fonte: plano de ensino e aprendizagem da disciplina de Estudos do Movimento Humano | em
2015.

E possivel observar a previsdo de utilizacdo de recursos das tecnologias
digitais, nomeadamente recursos audiovisuais e 0 sistema web para as
atividades semipresenciais. Cabe destacar que, o plano de ensino e
aprendizagem foi elaborado de acordo com as especificidades dos
conhecimentos necessarios ao curso que a disciplina atende. Da mesma
forma, a bibliografia basica considera exemplares que podem ser encontrados

na biblioteca da Instituicéo.
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3.3 DESENHO GERAL E ETAPAS DA PESQUISA

Para a realizacdo da pesquisa, cumpriu-se um processo composto de
cinco etapas (Figura 3): (1) Construcdo do referencial bibliografico e formacao
inicial da pesquisadora; (2) Coleta de dados | — Perfil académico e percepcdes
sobre o processo de ensino e aprendizagem; (3) Elaboracdo das atividades de
aprendizagem baseadas no perfil e nas percepcdes dos académicos; (4) Coleta
de dados Il - Execucdo das atividades de aprendizagem e (5) Analise e
discusséo dos resultados.

Figura 3 - Etapas da pesquisa

Etapa 2 Etapa 4

«Coleta de
dados Il

*Andlise
dos

*Elabora-
¢éo das
atividades

*Referencial
e formacédo

*Coleta de
dados |

resultados

Etapa 1 Etapa 3

Fonte: a pesquisa.

O referencial bibliografico construido para a apropriacdo dos conceitos e
compreensao das experiéncias foi elaborado a partir da selecdo de artigos
cientificos publicados em revistas classificadas por intermédio do sistema
Qualis-Periddicos® da CAPES na area de ensino, especificamente, mas nao
apenas. Periddicos de outras areas também foram utilizados pois, em algumas
situacdes, suas pesquisas tinham mais aderéncia ao objeto que se estava
investigando.

Para tanto, foram realizadas buscas a partir de palavras-chave no portal
de periddicos da CAPES e também diretamente nos buscadores de algumas
revistas. As palavras-chave inseridas nos buscadores foram: ensino e
aprendizagem, tecnologias digitais, ensino superior, anatomia humana, mobile

learning e teoria da atividade. Dentre os resultados exibidos, foram

> O Qualis-Periédicos é um sistema usado para classificar a producao cientifica dos programas
de pés-graduagédo no que se refere aos artigos publicados em periodicos cientificos.
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considerados para analise o0s cinquenta mais relevantes, segundo a
classificacdo da plataforma da CAPES e artigos preferencialmente publicados
posteriores a 2010.

Além dos artigos, também foram considerados livros e documentos com
acesso exclusivo on-line, disponibilizados, em sua maioria, por institutos de
pesquisa na area em questdo. Esse tipo de material foi selecionado
considerando sua relevancia e/ou atualizacdo em relacdo aos temas
abordados.

Durante a etapa de constru¢do do referencial tedrico também ocorreu
um momento de formacdo da pesquisadora que, durante um semestre,
acompanhou todas as atividades da disciplina na condi¢cdo de estudante. Este
momento de formacé&o foi importante na medida em que foi possivel vivenciar o
processo de ensino e aprendizagem que seria posteriormente objeto de
investigacao.

A Coleta de dados | consistiu em um levantamento sobre o perfil e as
percepcdes dos estudantes sobre o processo de ensino e aprendizagem em
Anatomia Humana. De posse destas informagdes, partiu-se para a elaboracao
de atividades de aprendizagem especificas, atendendo as necessidades do
grupo de estudantes analisado.

Assim, foram elaboradas trés atividades de aprendizagem: Atividade de
aprendizagem I: Construcdo de um sistema de aplicativos — AnatoMobile;
Atividade de aprendizagem Il: Estudos complementares dirigidos — AnatoPlus e
Atividade de aprendizagem Ill: Construcdo de um banco de questées mobile —
AnatoQuiz.

As atividades de aprendizagem foram elaboradas considerando as
recomendacdes de diferentes autores que versam sobre a teoria da atividade e
relacionam-na com o uso das tecnologias digitais moveis. Além disso, foram
usadas como referéncia pesquisas nacionais e internacionais que analisam o
uso das tecnologias digitais no ensino e aprendizagem em nivel superior,
experiéncias em educacéao hibrida com mobile learning.

A Coleta de dados Il contempla a execucdo das atividades de
aprendizagem e a aplicacdo dos instrumentos de coleta de dados que

permitissem analisar o desempenho e as percepc¢des dos académicos sobre o
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processo de ensino e aprendizagem em Anatomia Humana com a integracao
das tecnologias digitais moveis.

Na Andlise e discussdo dos resultados parciais, demonstram-se 0s
resultados obtidos a partir do tratamento dos dados e se propde uma
aproximagdo com outras pesquisas da area. Para tanto, foram consultadas a
base de periddicos da CAPES e também da SCOPUSS®. Por fim, expdem-se as

consideracdes finais, referentes ao processo de pesquisa como um todo.

3.4 PARTICIPANTES DA PESQUISA

A populacdo da pesquisa constituiu-se de 84 académicos (quatro
turmas) que cursaram a disciplina de Anatomia Humana nos anos de 2015 e
2016. Cada etapa da coleta de dados contou com uma amostra especifica. Os

detalhes sobre cada amostra estao descritos na Tabela 1.

6 Scopus é uma das maiores bases de dados de literatura revisada por pares: revistas
cientificas, livros e conferéncias. O Scopus oferece ferramentas inteligentes para rastrear,
analisar e visualizar a pesquisa, fornecendo uma visdo abrangente da producdo mundial de
pesquisa nas areas de ciéncia, tecnologia, medicina, ciéncias sociais e artes e humanidades.



Tabela 1 - Detalhamento do nimero de estudantes participantes de cada amostra em cada

coleta de dados

Atividades de
aprendizagem

Instrumentos de coleta

Amostra (n)

Coleta de dados | Q1 - Perfil académico 84
Q2 — Percepgbes dos académicos sobre 11
0 processo de ensino e aprendizagem em
Anatomia Humana
Coleta de Atividade de T1 — Pré/pos-teste referente a atividade 20
dados Il aprendizagem |  de aprendizagem App Sistema Articular
Construcéo de Q3 — Percepcdes dos académicos sobre 23
um sistema de a sobre a atividade de aprendizagem App
aplicativos — Sistema Esquelético
AnatoMobile
Atividade de T2 - Prélpés-teste referente ao sistema 28
aprendizagem Il esquelético
Estudos M1 — Categorias de analise dos mapas 28
complementares  mentais digitais
dirigidos — Q4 - Percepgdes dos académicos sobre a 26
AnatoPlus sobre a atividade de aprendizagem
estudos complementares dirigidos -
AnatoPlus
Atividade de N1 — Desempenho dos estudantes 26
aprendizagem Il Q5 — Percepgdes dos académicos sobre 25

Construgéo de

a atividade de aprendizagem AnatoQuiz

um banco de
guestdes mobile
— AnatoQuiz
Fonte: a pesquisa

Por ser uma disciplina basica, nela encontramos estudantes diferentes

etapas em relagcédo a concluséo do curso de Educacéo Fisica.

3.5 COLETA DE DADOS

Por se tratar de uma pesquisa que investiga o impacto no desempenho e
nas percepcdes dos académicos da integracdo das tecnologias digitais moveis
ao ensino e a aprendizagem em Anatomia Humana, a coleta de dados se
estendeu por dois anos. O tempo prolongado de coleta de dados faz referéncia
ao exposto por Moran et al. (2012), que destacam que 0 uso das tecnologias
nao trara solucdes rapidas para o ensino. Assim, entende-se que as mudancas
para a integracao das tecnologias digitais devem ser graduais, minuciosamente

planejadas e amplamente analisadas e discutidas.
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Além disso, e, considerando o objetivo geral da pesquisa, que aborda
uma investigacdo sobre o impacto no desempenho e nas percepcdes de
académicos com a integracdo das tecnologias digitais moveis ao ensino e
aprendizagem de Anatomia Humana, optou-se por instrumentos de coleta de
dados quantitativos e qualitativos. Assim, a seguir descreve-se em detalhes os
instrumentos e procedimentos de coleta de dados, bem como as técnicas de

analise eleitas.

3.5.1 Instrumentos e procedimentos de coleta de dados

A coleta de dados foi organizada em duas etapas: Coleta de dados | e
Coleta de dados Il (Figura 4). A primeira delas, Coleta de dados I, foi
determinante para o desenvolvimento das atividades de aprendizagem
posteriores. O primeiro instrumento de coleta de dados (Q1 — Perfil académico)
teve por objetivo fazer um mapeamento das particularidades dos académicos
que cursavam a disciplina. Neste questionario foi analisado o perfil pessoal,
perfil tecnoldgico e o perfil de aprendizagem (Apéndice A).

Ja o segundo instrumento de coleta de dados (Q2 — Percepc¢bes dos
académicos sobre o processo de ensino e aprendizagem) teve por objetivo
analisar como os estudantes compreenderam o processo do qual fizeram parte.
Neste questionario foi analisada a relevancia atribuida a disciplina, as
dificuldades evidenciadas, a dindmica das aulas, tempo de dedicacdo aos
estudos, compreensdo geral do conteudo ao final da disciplina e grau de
dificuldade da disciplina (Apéndice B).

A Coleta de dados Il, por sua vez, englobou todos os instrumentos
utilizados durante as atividades de aprendizagem para avaliar o desempenho e
as percepcOes dos estudantes sobre a integracdo das tecnologias digitais
moveis ao ensino e aprendizagem de Anatomia Humana em uma proposta de

ensino hibrido.
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Figura 4 - Detalhamento das coletas, atividades de aprendizagem, instrumentos e
procedimentos de coleta de dados e técnicas de andlise

Coletas Atividades de Instrumento de coleta Procedimento Técnica de
aprendizagem de coleta analise
Coleta de dados | Q1 — Perfil académico Questionario Estatistica
descritiva
Q2 -  Percepgbes dos Questionario Estatistica
académicos sobre o processo descritiva
de ensino e aprendizagem em e Bardin
Anatomia Humana (2011)
Coleta Atividade de T1 — Prélpés-teste referente a Testes Protocolo de
de dados aprendizagem | atividade de aprendizagem analise
I Construgdo de um App sistema Articular estatistica
sistema de aplicativos Q3 -  Percepgbes  dos Questionario Bardin
— AnatoMobile académicos a sobre a (2011)
atividade de aprendizagem
App Sistema Esquelético
Atividade de T2 - Pré/pOs-teste referente ao Testes Protocolo de
aprendizagem Il Sistema Esquelético andlise
Estudos estatistica
complementares M1 — Categorias de analise Mapas mentais Categorias
dirigidos — AnatoPlus  dos mapas mentais digitais digitais
Q4 - Percepgdes dos Questionario Bardin
académicos sobre a atividade (2011)
de aprendizagem estudos
complementares  dirigidos -
AnatoPlus
Atividade de N1 - Desempenho dos Avaliacdo de Protocolo de
aprendizagem |l estudantes grau 2 analise
Construgdo de um estatistica
banco de questbes Q5 —  Percepgdes  dos Questionario Bardin
mobile — AnatoQuiz  académicos sobre a atividade (2011)
de aprendizagem AnatoQuiz
Fonte: a pesquisa.
Antes de iniciar as atividades de aprendizagem o0s estudantes

receberam orientacbes sobre a pesquisa e também assinaram o termo de
consentimento (Apéndice |), autorizando a coleta, tratamento e publicacdo dos
dados. Em seguida, conforme defendido por Nufiez (2009), para caracterizar a
atividade como uma experiéncia dentro das definicdes da teoria da atividade,
os estudantes receberam informacfes detalhadas sobre os objetivos da
atividade proposta.

As atividades de aprendizagem | e Il contaram com instrumentos do tipo
testes, nomeadamente T1 - pré/pos-teste referente a atividade de
aprendizagem App Sistema Articular (Apéndice C) e T2 — pré/pGs teste
referente ao Sistema Esquelético (Apéndice D). As percepgdes dos estudantes
foram levantadas nas trés atividades de aprendizagem: Q3 — percepc¢des doé

académicos sobre a atividade de aprendizagem App sistema esquelético
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(Apéndice E), Q4 — percepcdes dos académicos sobre a atividade de
aprendizagem estudos complementares dirigidos - AnatoPlus (Apéndice F) e
Q5 - percepcdbes dos académicos sobre a atividade de aprendizagem
AnatoQuiz (Apéndice G).

Além destes, na atividade de aprendizagem I, também foram analisados
mapas mentais digitais segundo M1- categorias de analise dos mapas mentais
digitais (Apéndice H) e notas do semestre segundo N1 — desempenho dos
estudantes.

Assim, destaca-se que, cada atividade de aprendizagem contou com
pelo menos dois instrumentos de coleta de dados, sendo um referente ao
desempenho (avaliagdo quantitativa) e outro referente as percepcles
(avaliagéo qualitativa). Para cada tipo de instrumento foi definido um modelo de
andlise, descritos na subsecao a seguir.

3.5.2 Técnicas de analise dos dados

O desempenho académico nos testes e nas notas do semestre foram
analisados estaticamente utilizando o software XLSTAT versdo 2017.4.45527.
Para tanto organizou-se um protocolo de analise (Figura 5) com a finalidade de
padroniza-las para facilitar a organizacéo dos resultados, suas aproximacdes e
comparacdes.

O protocolo constitui-se por trés etapas: | - Comparacao das médias de
acertos no pos/pré; Il - Teste de hipétese para a razdo das variancias com
distribuicdo F de Fisher (HO séo iguais; Ha o contrario’); Il - Teste de hipéteses
para diferenca entre as médias usando a distribuicdo t de Student (HO séo

iguais; Ha pds é superior a pré?).

7 Na formalizagao estatistica diz-se que:
Varianciayg
HO: ——2= =1
Varianciapre
. Varianciapss +1

" Varianciaprs

8 Na formalizagao estatistica diz-se que:
HO: Médiapés'Médiapré =0
Ha: Médiapss-Médiapre > 0
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Figura 5 - Etapas do protocolo de analise estatistica

*Comparacao das *Teste de hipoteses
médias de acertos para diferenca
*Teste de hip6tese entre as médias
com distribuicao F usando a
de Fischer distribuicao t de
Student
\— Etapa | " J — Etapa Il

Fonte: a pesquisa.

Assim, a etapa |, comparacao entre as médias de acertos, trata-se de
uma abordagem bastante simples e objetiva que, em alguns casos, ja permite
observar as diferencas no desempenho dos estudantes. Em seguida, na etapa
Il, o teste de hipotese com a distribuicdo F de Fisher permite avaliar se a
variabilidade dos dados é a mesma. Na etapa lll, o teste de hipoteses para
diferenca entre as médias usando a distribuicdo t de Student, permite avaliar,
com certo grau de certeza, se a média do pds-teste é superior ao pré-teste
(BUSSAB; MORETTIN, 2017).

Ja as percepcdes dos académicos coletadas através dos questionarios,
foram analisadas e categorizadas a posteriori. Assim, da mesma forma que
para andlises quantitativas, nestas andlises qualitativas também organizou-se
um protocolo, baseado nos estudos de Bardin (2011) (Figura 6).

O protocolo constitui-se por trés etapas | - Pré-analise — organizacdo do
corpus da pesquisa; Il - Exploracdo do material — codificacdo e categorizacéo
[l - Tratamento dos resultados — atribuicéo de significado aos resultados.



Figura 6 - Etapas do protocolo de analise qualitativa

e N | Etapall r )
* Pré-analise » Tratamento
> [Bpleiee (rj:ssultados
do marerial

— Etapal - ~— Etapa lll

Fonte: a pesquisa.

Assim, a etapa |, pré-andlise, trata da elaboracdo dos indicadores que
norteardo a interpretacdo final. Em seguida, a etapa Il, compreende a
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codificacédo, na qual os dados séo transformados em unidades e categorizagao,

na qual sdo definidas as unidades de registro. Cabe destacar que, no caso
desta pesquisa, o critério assumido foi Iéxico — classificacdo das palavras
segundo seu sentido, com emparelhamento dos sinénimos ou sentidos

proximos. Por fim, na etapa lll, o tratamento dos resultados € a atribuicdo de

significado a eles.

foram baseados em outros estudos como, por exemplo, a utilizacdo de
questionarios em Freitas (2012), as percepcdes dos estudantes em Lage et al.,

Cabe ressaltar que os procedimentos eleitos para as coletas de dados

(2000) e os testes objetivos em Crouch e Mazur (2001).
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3.6 DETALHAMENTO DAS ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM

Esta subsecdo encontra-se subdividida em outras trés, nomeadamente,
Construgdo de um sistema de aplicativos - AnatoMobile, Estudos
complementares dirigidos — AnatoPlus e Construcdo de um banco de questdes
mobile — AnatoQuiz. Porém, antes de descrever detalhadamente as operacdes
das atividades de aprendizagem, cabe definir os artefatos mediadores
materiais® e os recursos digitais que foram utilizados. Isto porque, um artefato
ou recurso pode ter sido utilizado em mais de uma atividade, ndo necessitando,
portanto, a repeticdo da definicao.

Nas atividades, os tablets e smartphones, considerados como artefatos
mediadores materiais, foram concebidos como produtos sécio-histérico-
culturais (ALMEIDA; ARAUJO JR, 2015) e, mais do que isSso, como
ferramentas que apoiam os estudantes nos objetivos de transformacdo dos
seus conhecimentos, conforme observado por Sharples et al. (2005).

Os tablets, modelo Sansung Galaxy Tab S T805M 16GB, foram
adquiridos com subsidio disponibilizado para um projeto aprovado pela
FAPERGS (Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio Grande do
Sul). Ja os smartphones, dos mais diversos modelos, pertenciam aos préprios
académicos.

Os recursos digitais, extensamente explorados durante a pesquisa

encontram-se identificados e descritos na Figura 7, a seguir.

° Tomando por base a teoria atividade, definiu-se que, os instrumentos eletrénicos utilizados
foram denominados artefatos mediadores materiais, adequando-se assim a linguagem utilizada
especificamente na teoria.
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Figura 7 - Identificacdo e descricdo dos recursos digitais utilizados na pesquisa

Recurso Descricao

Cymera E uma ferramenta de edicdo de imagens disponivel para a plataforma Android.
Disponivel em:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cyworld.camera&hl=pt BR

WhatsApp E um aplicativo para a troca de mensagens disponivel para Android e outras
plataformas. Disponivel em:
https://play.googdle.com/store/apps/details?id=com.whatsapp&hl=pt

Fabrica de | E um servico on-line que permite o desenvolvimento de aplicativos para utilizar

Aplicativos | em smartphones e tablets sem a necessidade de conhecer programacao.
Disponivel em: http://fabricadeaplicativos.com.br/

Pick to E uma ferramenta on-line que permite desenvolver infograficos com diversas

Chart funcionalidades. Disponivel em: https:/piktochart.com/

Facebook E uma rede social que permite conversar com amigos e compartilnar
mensagens, links, videos e imagens. Disponivel em: https://www.facebook.com/

SimpleMind | E uma ferramenta para a plataforma Android que permite criar e compartilhar

Free mapas mentais digitais. Disponivel em:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.modelmakertools.simplemindfree&hl=pt
_BR

Prezi E um software on-line que permite a criagdo e compartilhamento de
apresentagdes nao-lineares. Disponivel em: https://prezi.com/

Google E um servico disponibilizado pela Google que permite a criagéo e

formularios | compartilhamento de formularios, enquetes e questionarios. Disponivel em:
https://www.google.com/intl/pt-BR/forms/about/

GoCongr E um ambiente de aprendizagem que permite criar, descobrir e compartilhar
recursos de aprendizagem como mapas mentais, flash cards, quizzes, notas,
slides e fluxogramas. Disponivel em: https://www.gocongr.com/pt-BR/

Type Form | E uma ferramenta de formularios on-line que ajuda o usuario a construir um

guestionario mais personalizado. Disponivel em: https://www.typeform.com/

Fonte: a pesquisa.

Assim, depois das definicbes apresentadas, seguem as descri¢coes

detalhadas das atividades de aprendizagem desenvolvidas para e com 0s

diferentes grupos de estudantes.

3.6.1 Construgao de um sistema de aplicativos — AnatoMobile

Esta secdo discute a proposta de desenvolvimento de duas atividades

de aprendizagem que resultaram em uma dupla de aplicativos que compdem o

sistema AnatoMobile (App Sistema Articular + App Sistema Esquelético) para o



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cyworld.camera&hl=pt_BR
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.whatsapp&hl=pt
http://fabricadeaplicativos.com.br/
https://piktochart.com/
https://www.facebook.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.modelmakertools.simplemindfree&hl=pt_BR
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.modelmakertools.simplemindfree&hl=pt_BR
https://prezi.com/
https://www.google.com/intl/pt-BR/forms/about/
https://www.goconqr.com/pt-BR/
https://www.typeform.com/
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ensino e aprendizagem de Anatomia Humana. Utilizando os conceitos da teoria
da atividade, foi desenvolvida e analisada uma proposta de aquisicdo de
conhecimentos de Anatomia Humana (resumida na figura 8) por meio da

construcdo coletiva de aplicativos para dispositivos moveis.

Figura 8 - Resumo da atividade de aprendizagem AnatoMobile

AnatoMobile
Identificacdo Construcdo de um sistema de aplicativos para dispositivos moveis.
Objetivos Construir coletivamente (professores e estudantes) um sistema de
aplicativos para dispositivos moveis relativo aos conteddos da
disciplina de Anatomia Humana,;
Avaliar o impacto no desempenho e nas percep¢des dos académicos
sobre a construcao/utilizacdo dos aplicativos.
Opera(;f)eslo App Sistema Articular App Sistema Esquelético
Termo de consentimento Termo de consentimento
Aplicacéo do Pré-teste Producédo dos mapas
Registros fotograficos mentais
Identificacdo das pecas Registros fotogréficos
Osseas Identificac&o das pecas
Producéo dos resumos 0sseas
Envio dos materiais Envio dos materiais
Conferéncia e validacdo dos | Conferéncia e validagao dos
materiais materiais
Producéo do aplicativo Producéo do aplicativo
Disponibilizagdo do aplicativo | Disponibilizagédo do aplicativo
Estudos com o aplicativo Estudos com o aplicativo
Aplicacéo do Pds-teste Aplicacédo de questionario
percep¢des dos académicos
Artefatos Tablets (modelo Sansung Galaxy Tab S T805M 16GB); Smartphones
mediadores (diversos modelos)
materiais
Recursos Aplicativo Camera,;
digitais Aplicativo SimpleMind Free;
Aplicativo Cymera;
Aplicativo Internet;
Aplicativo WhatsApp;
Servigo Fabrica de Aplicativos;
Aplicativo Pick to Chart;
Aplicativo Facebook.

Fonte: a pesquisa.

A metodologia utilizada na elaboracdo do material foi a construcéo
coletiva entre professores e académicos. O conceito de colaboragéo tem sido

utilizado, quase que universalmente, como uma valiosa maneira de encorajar o

10 Adequando-se a linguagem especifica da teoria da atividade, eleita para esta pesquisa, as
operacbes sdo o modo pelo qual as acdes sdo realizadas (NUNEZ, 2009; ALMEIDA et al.,
2015).
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aprendizado em sala de aula (BRNA, 1998). Nesse caso, a colaboracao € vista
como um conjunto de possiveis relacdes entre os participantes.

Para a coleta sistematica dos dados optou-se por duas atividades
separadas e sem interferéncia entre si. Para a investigagdo do impacto sobre o
desempenho académico, utilizou-se a atividade que gerou o App Sistema
Articular, e para a investigacdo do impacto sobre as percepcdes dos
académicos, utilizou-se a atividade que gerou o App Sistema Esquelético.

Assim, para investigar o desempenho académico, foi aplicado um pré-
teste (anterior ao desenvolvimento da atividade) e um poés-teste (posterior ao
desenvolvimento da atividade), ambos contendo cinco questdes dissertativas
(Apéndice C). Ja para investigar o impacto sobre as percepcbes dos
académicos, foi utilizado um questionario contendo dez perguntas (Apéndice
E), apds a realizagédo da atividade.

Na analise dos dados quantitativos (desempenho académico) utilizou-se
o protocolo de andlise estatistica, ja para a andlise dos dados qualitativos
(percepgbes dos académicos) utilizou-se a andlise de Bardin (2011).

Na primeira atividade, que originou parte do material didatico do
aplicativo denominado App Sistema Articular, os académicos, organizados nas
seis mesas que compdem o laboratério de Anatomia, deveriam produzir
registros fotogréaficos identificando as pecas 6sseas e as articulagcbes, além de
resumos contendo a descricdo dos acidentes 0sseos, 0S movimentos
permitidos e exemplos. Para os registros fotograficos, foi utilizado o aplicativo
camera dos smartphones. Ja para a producdo dos resumos, 0s académicos
poderiam pesquisar livremente informacdes na internet e deveriam ajustar as
informacdes ao roteiro de estudos (Apéndice J).

Para a execucao da atividade, foram orientadas estratégias utilizando os
dispositivos moveis organizadas a partir de uma adaptacdo do trabalho de

Saccol et al. (2012), sintetizadas na Figura 9, a seguir.
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Figura 9 - Estratégias utilizando os dispositivos méveis aplicadas na atividade (adaptadas de
Saccol et al., 2012)

Estratégia Descrigdo Uso dos Atividades Contribuic8es
dispositivos pedagdgicas
movels
Identificacdo | Os estudantes Fotografar; Em grupos os Registro;
do objeto no | fizeram registros | pesquisar. alunos producéo;
mundo real fotogréficos das identificaram as armazenamento
pecas pecas
anatbmicas anatdmicas,
fazendo os
registros
fotograficos e,
posteriormente
optando pela
imagem mais
representativa.
Tomada de Os estudantes Pesquisar. O grupo discutiu a | Construgéo
deciséo foram desafiados melhor forma de colaborativa

colaborativa

a produzir
resumos
discutindo ideias.

sintetizar as ideias
através de um
resumo escrito de
forma
colaborativa.

Sincronizagdo | Os estudantes Ferramentas de Envio dos Compartilhamen
com o enviaram as comunicacado (e- | materiais ao to com a turma;
aplicativo fotos e os mail, redes professor e utilizagdo do
resumos para o sociais); download do aplicativo
professor. download do aplicativo.
aplicativo.

Fonte: a pesquisa.

Na segunda atividade, que originou parte do material didatico do
aplicativo denominado App Sistema Esquelético, os académicos, também
organizados nas seis mesas presentes no laboratério, deveriam produzir
mapas mentais digitais sobre o contelddo relativo ao sistema esquelético e
imagens das pecas 0sseas. Para a producdo dos mapas mentais digitais, por
se tratar de uma ferramenta nova para os estudantes, foram produzidas
orientacdes (Apéndice K).

Mapas mentais, enquanto ferramentas de ensino e aprendizagem,
tratam-se de diagramas hierarquizados contendo informacdes nos quais
relacbes entre elas (BUZAN, 2005;

facilmente

podemos perceber claramente as
HERMANN; BOVO, 2005).

confeccionadas meio de

Versdes digitais podem ser

por aplicativos para dispositivos moveis

disponibilizados gratuitamente nas lojas dos diferentes sistemas operacionais.
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A vantagem do digital, no caso especifico dos mapas mentais, estd na
possibilidade de construcdo compartilhada e de fazer edicbes em tempo real,
conforme o0s conhecimentos vao sendo construidos nas atividades de
aprendizagem.

Os mapas mentais digitais foram elaborados a partir do aplicativo
SimpleMind Free (utilizado nos tablets, disponivel com verséo gratuita nas lojas
de aplicativos dos diferentes sistemas operacionais); as imagens foram
tratadas com o aplicativo Cymera (utilizado nos smartphones e também
disponivel com versdo gratuita nas lojas de aplicativos dos diferentes sistemas
operacionais) e enviadas para o0s professores pelo aplicativo WhatsApp
(utilizado nos smartphones e disponivel nas lojas de aplicativos dos diferentes
sistemas operacionais).

Os materiais resultantes do trabalho coletivo foram enviados para os
professores, analisados e validados, passando a compor os aplicativos. A
producdo e disponibilizacdo dos aplicativos foi possivel por meio do servico
Fabrica de Aplicativos. Nessa etapa do trabalho optou-se por utilizar a versao
gratuita que o servigo disponibiliza.

Em funcdo do trabalho com aplicativos em sala de aula no meio
académico ainda ser uma novidade, para que o0s estudantes pudessem
aproveitar ao maximo os produtos das atividades que sdo os aplicativos, foi
disponibilizado um material explicativo intitulado “"Como o app pode me ajudar

a estudar (Figura 10)"".



Figura 10 - Material explicativo disponibilizado no grupo criado no Facebook

Roberta Dall Agnese
| 18 de marco

Bom dia pessoal!
Final de semana chegando, 6tima oportunidade pra colocar em dia os
estudos ()

QOlhem s0...
Como o app pode me ajudar a estudar anato?

O app AnatoMobile foi elaborado para ser uma ferramenta a mais na
complexa tarefa de estudar anatomia humana. Livros, atlas, cadernos de
anotagdes, pecas anatdmicas e agora o app: tudo para aproveitar muito a
disciplina.

Anatomia humana & uma das disciplinas fundamentais dos cursos da area
da sadde. Em especifico para o educador fisico e para o profissional de
danca, esta disciplina tem um papel importante na formagdo do futuro
profissional, que ira trabalhar diretamente com os conhecimentos
relacionados ao corpo.

Todos sabem que estudar anatomia ndo & uma tarefa facil, exige muita
dedicagdo dentro e fora da sala de aula. O volume de informagdes por aula
€ grande, por isso, a primeira dica & ndo deixar o contedo acumular.
Estudar um pouco a cada semana e manter sempre as anotagdes em dia,
aléem de ndo faltar em nenhuma aula.

Em relacdo ao app:

Na aba INTRODUCAQ, a ementa da disciplina pode ajuda-lo a se
organizar em relagdo ao conteudo. Saber exatamente o que vai estudar,
planejar a sequéncia de estudos dos conceitos e gerir o tempo de
dedicagdo para cada contetdo. Organizagio & a palavra-chave!

A aba ANATOMIA HUMANA foi escrita com o objetivo de apresentar a
disciplina. Ndo basta saber o nome dos ossos e musculos e sua
localizagdo, € preciso ter uma visdo geral da disciplina e suas areas de
estudo. Assim o aprendizado fica contextualizado. #foconaanato

Na aba DICAS DE ESTUDO, como o proprio nome ja diz, temos um
infografico com outras dicas para turbinar o estudo. Bora la!

Os MAPAS MENTAIS sdo o material produzido naquela atividade com os
tablets. Infelizmente ndo tivemos tempo suficiente para aproveitar melhor a
atividade, mas a utilizacdo dos mapas mentais & uma otima estratégia de
estudo. Para estudar através dos mapas vocé pode:

- conferir as relagdes entre os conceitos dos mapas que estdo no app,
avaliar se estdo corretas ou n&o;

- imprimi-los e apagar alguns conceitos para depois tentar coloca-los
novamente no lugar certo.

Além disso, & possivel produzir novos mapas mentais conforme o contetdo
novo vai aparecendo nas aulas. Para fazer isso pode utilizar o app Simple
Mind nos smartphones e tablets (disponivel na loja de app — gratis) ou o
site https://www.gocongr.com/pt (pode se registrar com o login do
Facebook — também €& gratis).

A aba PECAS OSSEAS ainda esta em construgio. Aguardem as cenas
dos proximos capitulos ()

E na aba SISTEMA ESQULETICO algumas informagées gerais sobre este
primeiro sistema que estamos estudando.

Para baixar o app:
http://galeria.fabricadeaplicativos.com.br/anatomobile

Qualquer duvida estou sempre a disposig&o!

GoCongr - Mudando a forma de
aprender

GoCongr & um ambiente de aprendizagem que permite
criar, descobrir e compartilhar recursos de
aprendizagem. Transforme sua aprendizagem..

GOCONQR.COM

s Curtir W Comentar # Compartilhar

Fonte: Facebook. Disponivel em: https://www.facebook.com/groups/1137473909605242/



https://www.facebook.com/groups/1137473909605242/
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Neste material, disponibilizado por meio de um grupo secreto criado na
rede social Facebook, os estudantes encontravam orientacdes sobre como
utilizar as diferentes abas propostas no aplicativo para aprimorar seus estudos.
Sobre o uso da rede social como ferramenta no ensino, Juliani et al. (2012) ja
destacavam seu potencial para a finalidade de compartilhamento e difusdo de
informacdes.

Apoés a disponibilizacdo, os estudantes tiveram trés semanas para o
estudo. Em seguida foi realizada a ultima etapa da coleta de dados, a aplicacédo
do pos-teste referente ao App Sistema Articular (Apéndice E) e do questionério

referente ao App Sistema Esquelético (Apéndice C).

3.6.2 Estudos complementares dirigidos — AnatoPlus

Esta secdo discute o desenvolvimento de uma atividade baseada em
estudos complementares dirigidos, elaborados especialmente para serem
executados em dispositivos moveis voltados ao ensino e aprendizagem em
Anatomia Humana. Utilizando os conceitos da teoria da atividade, foi
desenvolvida e analisada uma atividade de aquisicdo de conhecimentos em
Anatomia Humana (resumida na Figura 11) por meio da elaboracdo de

materiais de estudos especificos, dentre eles os mapas mentais digitais.
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Figura 11 - Resumo da atividade de aprendizagem AnatoPlus

AnatoPlus
Identificacdo Estudos complementares dirigidos compativeis com dispositivos
maveis.
Obijetivos Investigar os conhecimentos prévios dos estudantes de Anatomia

Humana sobre o sistema esquelético;

Elaborar um material para estudos complementares dirigidos;
Avaliar a aquisicdo de conhecimentos por meio da elaboracdo de
mapas mentais digitais

Operacoes Termo de consentimento

Aplicagdo do pré-teste

Elaborag&o dos mapas mentais digitais (1)

Produgéo do material complementar digital

Mediacdo pedagodgica

Elaborac&@o dos mapas mentais digitais (2)

Aplicacédo do pds-teste

Aplicacdo de questionario percepcdes dos académicos

Artefatos Tablets (modelo Sansung Galaxy Tab S T805M 16GB); Smartphones
mediadores (diversos modelos)

materiais

Recursos Aplicativo SimpleMind Free;

digitais Prezi Presentation Software;

Aplicativo Facebook
Google formulérios

Fonte: a pesquisa.

A metodologia utilizada para a elaboragcdo do material considerou a
importancia do levantamento dos conhecimentos prévios dos académicos.
Teixeira e Sobral (2010) destacam a importancia da articulacdo entre o que o
estudante ja sabe e o tema que sera apresentado, e 0 quanto iSso representa
um desafio para o ensino de Ciéncias.

Assim, para analisar a aprendizagem individual considerou-se o pré-
teste e 0 pos-teste, ambos com dez questdes objetivas (Apéndice D). Ja para
analisar a aprendizagem coletiva consideraram-se 0s mapas mentais digitais,
contendo seis categorias de analise (divisdes do esqueleto, conceito de 0ssos,
composicdo dos ossos, funcdes do esqueleto, estrutura dos 0ssos e
classificacdo dos ossos — Apéndice H). Enquanto que para analisar as
percepcdes dos estudantes sobre a atividade utilizou-se um questionario com
doze perguntas (Apéndice F).

Nos testes objetivos as questbes foram consideradas certas ou erradas.
Nos mapas mentais digitais as categorias foram consideradas completas ou
incompletas. Assim, em cada mapa foi observado o numero de conceitos
explicados de forma correta em cada categoria nas diferentes etapas da

atividade.
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Na segunda operagdo da atividade de aprendizagem os estudantes
responderam individualmente, sem a possibilidade de consultar qualquer tipo
de material e em sala de aula ao pré-teste. Este teste tinha o objetivo de
investigar os conhecimentos prévios dos estudantes sobre a unidade de
estudos referente ao sistema esquelético para, posteriormente, proceder ao
planejamento das aulas.

Em seguida, em funcdo da organizacdo espacial do laboratério de
Anatomia Humana (contendo seis mesas com o material anatbmico), 0s
estudantes organizaram-se em seis grupos de estudo. Nestes grupos eles
elaboraram mapas mentais digitais utilizando o aplicativo SimpleMind Free nos
tablets. Para a elaboracdo dos mapas, os académicos deveriam discutir suas
ideias e conhecimentos sobre a unidade de estudos e coletivamente decidir
pela melhor apresentagéo destes conhecimentos nos mapas.

Os estudantes contaram com trés semanas para estudar individualmente
utilizando o material complementar digital e seus apontamentos de sala de
aula. Apds trés semanas os professores-pesquisadores realizaram uma
abordagem de mediagcdo. Esta mediacdo se deu utilizando os mapas mentais
digitais produzidos por cada grupo: questionou-se oralmente (na
individualidade do grupo) a auséncia de explicacdes de um conceito, sobre o
reposicionamento de conceitos no mapa ou sobre o refinamento na definicao
do conceito. Nesta etapa de andlise dos mapas mentais digitais o erro se
configurou como um indicador diagndstico a ser interpretado para orientar
acOes na elaboracdo do segundo mapa mental digital.

Em seguida da mediagdo, os estudantes foram convidados a
confeccionar novos mapas mentais digitais, utilizando o mesmo aplicativo nos
tablets. Deste modo, o segundo mapa mental digital de cada grupo foi
elaborado pelos estudantes apés a intervencdo com o material complementar
digital (estudos individuais) e apos a mediacdo dos professores-pesquisadores
e colegas (estudos coletivos - mediadores sociais).

Na ultima etapa os estudantes realizam o pds-teste objetivo e on-line
(Figura 12) e também responderam a um questionario (Apéndice F) para
avaliar tanto a aprendizagem de conhecimentos sobre a unidade de estudos

quanto as percepc¢des sobre o desenvolvimento da atividade.
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Figura 12 - Questionario pos-teste

w Atividade semi...

Agora responda as
questbes abaixo.

H& apenas uma alternativa correta para
cada pergunta.

0 esqueleto e
tradicionalmente dividido
em esqueleto axial e
apendicular. Identifique nas
alternativas a seguir o unico
0550 que nao faz parte do
esqueleto axial.

Frontal
Vertebra
Costela
Radio

Esterno

Fonte: A pesquisa. Disponivel em: http://goo.gl/forms/OPSWcSuFDy

3.6.3 Construcédo de um banco de questdes mobile — AnatoQuiz

Esta secdo discute o desenvolvimento de uma atividade baseada na
construcdo de um banco de questbes voltado para o uso em dispositivos
moveis. Utilizando os conceitos da teoria da atividade, foi desenvolvida e
analisada uma atividade de aquisi¢cdo de conhecimentos de Anatomia Humana
(resumida na figura 13) por meio da elaboragdo de um jogo de perguntas e

respostas on-line.


http://goo.gl/forms/0PSWcSuFDy
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Figura 13 - Resumo da atividade de aprendizagem AnatoQuiz

AnatoQuiz
Identificacdo Constru¢édo de um banco de questées mobile
Obijetivos Elaborar coletivamente (professores e estudantes )um quiz para

dispositivos moveis sobre contetdos de Anatomia Humana;
Avaliar o impacto da elaboracdo/utilizacdo do quiz no desempenho e
nas percepcbes dos académicos que cursam a disciplina.
Operacdes Termo de consentimento

Constituicdo do grupo secreto no Facebook

Orientacdes sobre a elaboracéo das questfes

Elaboracéo das questbes

Correcao e validacdo das questfes

Producéo dos quizzes

Disponibilizacédo dos quizzes

Estudo com os quizzes

Testes G211

Aplicacdo do questionario percepcbes dos académicos

Artefatos Smartphones (diversos modelos)
mediadores
materiais
Recursos Servico GoConqr
digitais Aplic_ativo Facebook
Servico TypeForm

Fonte: a pesquisa.

A metodologia utilizada na elaboragdo do material, assim como na
atividade de aprendizagem AnatoMobile, foi a construcdo colaborativa entre
académicos e professores. Para a coleta sistematica dos dados optou-se por
uma avaliacdo ampla, considerando aspectos quantitativos e qualitativos.
Assim, para a avaliacdo quantitativa da proposta utilizaram-se os resultados
referentes a prova individual e regular da disciplina, chamada genericamente
de G2 (grau 2). E para a avaliacdo qualitativa, foi disponibilizado um
guestionario virtual, baseado fundamentalmente em uma escala de pontuacao
(Apéndice G).

Na andlise dos dados quantitativos utilizou-se um teste estatistico
comparando os desempenhos académicos que, espontaneamente durante a
investigacdo se diferenciaram em dois grupos: grupo A- os desempenhos dos
académicos que ndo participaram de todas as etapas e grupo B- que
participaram da elaboracéo, utilizacdo e avaliacdo do AnatoQuiz. Ja para a
analise dos dados qualitativos organizaram-se tabelas de frequéncia das

respostas as questdes propostas.

11 A G2 refere-se como a avaliaco individual, presencial e regular da disciplina.
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Organizados entre as seis mesas presentes no laboratério de Anatomia
Humana, os académicos receberam as orientacdes sobre como proceder a
elaboracao das afirmacdes (Apéndice L). Nesta etapa da pesquisa a discusséo
dos conteudos em grupos ganhou destaque como procedimento para favorecer
0 ensino e aprendizagem.

Deste modo, os académicos que cursavam a disciplina foram
convidados a, em grupos, elaborar oito afirmacgdes verdadeiras e oito
afirmacdes falsas. As afirmacdes deveriam abordar os conhecimentos relativos
aos sistemas esquelético, articular e muscular e considerar diferentes graus de
dificuldade (facil, médio e dificil). As afirmacbes falsas deveriam conter a
correcdo logo a seguir. Para a elaboracdo das afirmacdes os académicos
puderam utilizar os apontamentos das aulas, livros e atlas de Anatomia
Humana, além da pesquisa na internet. As afirmacdes foram posteriormente
avaliadas e validadas por professores com experiéncia no ensino de Anatomia
e passaram a compor o quiz on-line.

O quiz, enquanto jogo de perguntas e respostas, apresentado no
formato eletronico, permite a criagdo de um ambiente de aprendizagem
atraente para o estudante, constituindo-se como recurso poderoso de estimulo
ao desenvolvimento de inimeras habilidades (FALKEMBACH et al., 2006).

Deste modo, para a elaboragcéo e disponibilizacdo eletronica do quiz,
foram utilizadas as potencialidades dos servicos gratuitos da plataforma
Examtime. J& a veiculacdo do AnatoQuiz se deu por meio de um grupo secreto
criado no Facebook, durante duas semanas.

O questionario de percepcbes dos académicos sobre a atividade de
aprendizagem (Figura 14 e Apéndice G), por sua vez, foi elaborado e

disponibilizado utilizando o servico Type Form.



Figura 14 - Questionario levantando as percepgfes dos académicos sobre a atividade de
aprendizagem

27% B 16240

X AnatoQuiz Avalizu..

1+ Qual nota vocé atribui ao seu
dominio do contetido ANTES da
elaboracao/realizagao do
AnatoQuiz? 0= nao dominava o

contetido; 10=dominava o
contetido. ™

Fonte: a pesquisa. Disponivel em: https://roberta66.typeform.com/to/bMs6|B
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta secdo descreve os resultados obtidos mediante a aplicacdo dos
diferentes instrumentos de coleta de dados e sua interpretacédo a luz do didlogo
com autores da &rea. Esta organizada em cinco subsecdes: Anatomia Humana
para Educacdo Fisica, AnatoMobile, AnatoPlus, AnatoQuiz e Analise

integradora da investigacao.

4.1 ANATOMIA HUMANA PARA EDUCACAO FiSICA

Esta subsecdo apresenta as informacdes das coletas realizadas com o
objetivo de organizar a continuidade da pesquisa. Assim, foram coletados
dados sobre o perfil académico e as suas percepcdes sobre o processo de
ensino e aprendizagem. De posse destas informacdes partiu-se para a
elaboracdo de um planejamento pedagogico com enfoque na integracdo das

tecnologias digitais moveis.

4.1.1 Perfil académico

Nesta etapa do estudo, para obter as informacgdes e elaborar um perfil
dos académicos optou-se por um questionario com onze perguntas fechadas
(apéndice A). As guestbes tratavam sobre o perfil pessoal, perfil tecnolégico e
perfil de estudos de Anatomia Humana.

Deste modo, em relagéo ao perfil pessoal dos académicos que cursaram
a disciplina, 74% tem entre 17 e 25 anos, 63% declararam-se do sexo
masculino e 99% cursam Educacdo Fisica. Estes dados relativos ao sexo
diferem dos encontrados por Oliveira et al. (2010) que relatam um percentual
maior de mulheres frequentando cursos de graduacdo em universidades
privadas: 58% do sexo feminino e 42% masculino.

Apesar das praticas e pesquisas emergentes com o uso das tecnologias,
94% dos participantes revelaram que nunca haviam participado, em nenhuma
de suas disciplinas de graduacdo, de praticas que envolvessem o uso das
tecnologias digitais. Os 6% restantes lembraram o uso de apresentagcbes em

slides e projetor em sala de aula ou das disciplinas semipresenciais. Vale
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observar que, especialmente a partir do ano de 2010, as agéncias de fomento
tém estimulado a adocdo e a expansdao do uso das tecnologias nas
universidades brasileiras (FREITAS, 2012).

O uso das tecnologias digitais no ensino €, portanto, uma realidade, mas
ainda ndo é uma totalidade (SANTOS; SANTOS, 2014). Observa-se que, com
o desenvolvimento da tecnologia as instituicbes de ensino estdo sendo
instigadas a sair do formato espacial tradicional e abarcar novos espacos mais
dinamicos, difusos e multiplos (ALBARRACIN et al., 2015).

Marcon e Dias (2014) concluiram que, atualmente, as pessoas passam
muito mais tempo conectadas, com acesso a informacBes em tempo real,
interagindo ndo somente em casa, mas em qualquer lugar e a qualquer hora.
Com os académicos participantes da pesquisa nao foi diferente, 43% deles
revelaram que passam o dia todo conectados e 74% que utilizam a internet do
tipo 3G/4G nos smartphones (85%). Neste sentido, Bento e Cavalcante (2013)
corroboram que, os celulares sdo aparelhos bem populares e suas
funcionalidades podem ser utilizadas em sala de aula como recurso
pedagdgico.

Durante o desenvolvimento desta pesquisa, a Universidade ainda nao
possuia um sistema que disponibilizasse internet mével para os estudantes,
assim, praticas em sala de aula que envolvessem este recurso, nao poderiam
ser executadas. Esta realidade também foi verificada por Freitas (2012) e
Costa et al. (2012) em seus estudos sobre o uso de tecnologias no ensino
superior brasileiro, destacando a necessidade de investimentos em
infraestrutura por parte das instituicdes.

Dentre os participantes, 51% classificou seus conhecimentos em
informatica como intermediarios, revelando a necessidade de, mesmo em nivel
de graduacédo, trabalhar pedagogicamente com ferramentas da tecnologia
digital. Assim, apesar da grande popularidade dos smartphones, observou-se
gue o nivel de conhecimento em relacéo as tecnologias digitais ainda € baixo.

Neste sentido, Bello e Brenton (2011) destacam a necessidade de
observar a complexa relacdo entre a evolucdo tecnoldgica e as necessidades
reais de aprendizado, pensando no valor educativo dos incrementos
tecnolégicos no ensino. Da mesma forma que, Magalhdes e Geller (2009)

destacam que, ha muito tempo, as tecnologias digitais ndo sao particularidades
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dos cursos da &rea da informética, elas sdo necessarias para a formacdo de
qualquer profissional. Portanto, o uso pedagoégico das tecnologias aponta para
uma renovacao dos métodos tradicionais, enfocando praticas que coloquem o
estudante como sujeito do processo de constru¢cdo do conhecimento (LANGE;
RELA, 2013).

Assim, trazendo as tecnologias digitais para o contexto educativo
estamos promovendo a incluséo digital, que se trata de colocar efetivamente o
sujeito no mundo digital, disponibilizando ferramentas que permitam interpretar
os simbolos usados na sociedade digital e também toda a I6gica que compbe a
utilizacao destas ferramentas (SANTOS; RAFALSKI, 2015).

Em relacdo ao uso da internet como ferramentas auxiliar nos estudos,
90% dos académicos responderam afirmativamente, sendo que, destes, 96%
utilizam-na para pesquisa ou estudos. Sobre o tema, Zabala (2010) ressalta
que o professor deve conhecer as ferramentas, as estratégias e as
preferéncias dos alunos em relacdo a aprendizagem para considera-las em seu
planejamento.

Por fim, questionou-se os estudantes sobre seu julgamento a respeito da
relevancia da disciplina em sua formacdo e no desempenho de sua futura
profissdo, 83% consideram-na muito relevante. Cabe destacar que para Piazza
e Chassot (2011) a Anatomia Humana é uma disciplina tradicional dos cursos
da &rea da saude, sendo considerada basica para a formacéo do profissional
da saude. Piazza (2011) complementa que a Anatomia Humana atende
inUmeros cursos na area da saude.

Estas respostas que revelam o perfil da turma, suas preferéncias e sua
experiéncia de aprendizagem em diferentes contextos sdo importantes para a
pesquisa, pois revelam metodologias, ferramentas e propostas que podem ser
utilizadas para melhor atingir ao grupo de académicos tornando assim o
processo de ensino e aprendizagem personalizado. Trotta e Spinillo (2014),
especificamente sobre Anatomia Humana, ainda destacam a necessidade de
investigar e adaptar a metodologia a cada publico, pois se isso nédo for

considerado o aprendizado pode ser dificultado.



74

4.1.2 Percepgbes dos académicos sobre o processo de ensino e

aprendizagem de Anatomia humana

Para que o processo de ensino e aprendizagem tenha sucesso, além do
perfil dos participantes, cabe conhecer especificamente suas percepcdes sobre
o ensinar e aprender. Salbego et al. (2015) sublinham que, as percepcdes dos

estudantes servem de alerta para os professores pensarem na
possibilidade de adotar estratégias diferenciadas, buscar metodologias
personalizadas que venham a facilitar a aprendizagem.

Assim, Montes e Souza (2010), especificamente sobre o ensino e
aprendizagem em Anatomia, colocam que, quando interagimos com 0S
estudantes e identificamos suas principais dificuldades, podemos incorporar as
disciplinas suas solicitagdes, tanto do ponto de vista do desenvolvimento
quanto da avaliacdo. Além disso, ao dar aos estudantes a possibilidade de
expressar-se sobre o processo, envolvendo-os nos dialogos sobre ensino e
aprendizagem, os professores os incentivam a desenvolver identidades e
atitudes positivas e proativas como cidadaos e estudantes.

Esta parte da pesquisa, baseada no trabalho de Salbego et al. (2015)
portanto, busca conhecer, analisar, discutir e interpretar a percepcdes dos
académicos sobre o processo de ensino e aprendizagem em Anatomia
Humana. Pois, embora se tenha uma visdo das dificuldades apresentadas
pelos académicos, eles ainda néo tinham sido instigados formalmente a relatar
suas dificuldades em relacéo ao processo Salbego et al. (2015).

Para a recolha dos dados utilizou-se um questionario contendo duas
questOes abertas e cinco questdes fechadas (Apéndice B). Nas perguntas os
estudantes opinaram sobre a relevancia da disciplina de Anatomia, as
dificuldades em relacdo ao processo de ensino e aprendizagem, dinamica das
aulas, tempo em média por semana dedicado aos estudos, compreenséao geral
do contetudo ao final da disciplina e grau de dificuldade da disciplina. Além
disso, abriu-se espaco para a escrita de outras observacdes que fossem
consideradas importantes.

Em relacdo a relevancia da disciplina para a formagéo e no desempenho
de sua futura profissdo, 73% dos alunos consideram-na muito relevante, 18%

relevante e 9% mais ou menos relevante. Observa-se que esta percepcao da
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relevancia da disciplina se mantém no decorrer da pesquisa, se compararmos
com aquela revelada no questionario de perfil da turma.

Sobre as dificuldades em relacdo ao processo de ensino e
aprendizagem apontadas pelos alunos, com maior frequéncia tem-se a falta de
tempo para estudos fora da universidade (73%) e a memorizagdo dos nomes e
da localizacdo das estruturas (73%). Além destas, 27% dos alunos indicaram a
disponibilidade de materiais como livros - atlas. Outras frequéncias podem ser
analisadas na Tabela 2. Cabe destacar que os estudantes podiam assinalar
mais de uma opg¢ao, portanto, em cada dificuldade relatada foi considerado o

numero total da amostra.

Tabela 2: Dificuldades em relacdo ao processo de ensino e aprendizagem apontados pelos
académicos

Dificuldades n %

Tempo de estudo fora da universidade 8 73
Memorizacdo dos nhomes e da localizacdo das estruturas 8 73
Compreensao da nomenclatura anatémica 4 36
Disponibilidade de materiais (livros — atlas) 3 27
Volume de informacdes por aula 3 27
Compreensao do contetdo 2 18

Fonte: a pesquisa.

Sobre o tempo disponivel para o estudo fora da universidade, na
pesquisa de Salbego et al. (2015) também se observou esta dificuldade em
seus estudantes. Naquele trabalho, verificou-se que uma grande parcela dos
estudantes exerce atividades paralelas (empregos formais ou néo-formais), o
qgue diminui o tempo destinado aos estudos. Assim, em se tratando de perfis
académicos semelhantes nos dois estudos, pode-se presumir que 0s
estudantes que participam desta pesquisa também se caracterizam como
trabalhadores que estudam.

Estas informacdes sdo de extrema importancia para o planejamento
docente, pois revelam a necessidade de abordagens diferenciadas para o
processo de ensino e a aprendizagem que oportunizem experiéncias de
aprendizagem que utilizem da melhor forma o tempo na universidade e ndo
estejam vinculadas somente a estratégias de exposi¢do do conteudo por parte
do professor e memorizagao por parte do aluno. Neste sentido, Taca e Branco
(2008) sinalizam a importancia de um trabalho direcionado para 0s aspectos

motivacionais dos estudantes, torna-se imprescindivel considerar, na selecao
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de objetivos, conteudos, atividades e meétodos de ensino que motivem 0s
estudantes.

Os académicos respondentes do questionario apontaram ainda a
indisponibilidade de livros (atlas) para o estudo como fator que dificulta a
aprendizagem. O que se observa é que os livros de Anatomia Humana tém
elevado custo, impossibilitando a compra por parte da maioria dos alunos.
Além disso, frequentemente o numero de exemplares disponiveis nas
bibliotecas das universidades ndo consegue atender a grande demanda dos
académicos de diferentes cursos (LOPES et al., 2013).

Em funcdo da abrangéncia do conteddo anatémico é comum fracionar a
disciplina em duas ou até trés etapas, conforme a universidade e o grau de
aprofundamento exigido pelo curso especifico, mesmo assim o volume de
informacdes por aula ainda é apontado como uma dificuldade por 27% dos
estudantes que responderam ao questionario. Neste tipo de fala dos
académicos nota-se também uma critica a metodologia empregada nas aulas,
essencialmente centrada na exposicdo do professor, na memoriza¢ao do aluno
com um grande volume de informacdes por aula. Isso resulta em dificuldades
de compreensdo do conteudo (18%) e € agravado por outros aspectos
apontados pelos académicos como a falta de tempo para realizar estudos fora
da universidade, impactando no baixo desempenho académico.

Para corresponder a estas dificuldades apontadas pelos estudantes em
relacdo ao processo de ensino e aprendizagem, as tecnologias digitais podem
ser aliadas pedagdgicas. Sobre o tema, Valentini et al. (2008) destacam que,
cada vez mais o0s espacdes educativos estdo permeados por recursos
tecnologicos, chamando 0s sujeitos a se apropriarem deles e construirem
novos contextos de interacdo. Ainda assim, Moran et al. (2012) advertem que o
uso das tecnologias digitais ndo trara solucdes rapidas para todos o0s
problemas no ensino e na aprendizagem, mas podem apontar novos e
alternativos caminhos.

As tecnologias digitais, portanto, ndo irdo substituir as praticas docentes
ditas tradicionais, elas vém com o objetivo de complementar, de agregar
possibilidades para o ensino e aprendizagem. N&o se pode colocar toda a
expectativa da melhoria do processo sobre as tecnologias digitais, isso porque

estudos apontam que os estudantes ainda estao fortemente ligados ao uso de
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livros e no caso de anatomia humana, ao uso de cadaveres para estudar
(ADAMCZYK et al., 2009).

Como complemento ao processo de ensino e aprendizagem, as
tecnologias digitais podem proporcionar ferramentas para facilitar o estudo. O
uso de aplicativos para dispositivos moveis, por exemplo, pode ser uma
alternativa para proporcionar aos alunos um material para o estudo fora da
universidade que pode ser acessado em qualquer lugar e a qualquer momento.

Alternativas pedagoégicas como o uso de quizzes e flashcards podem
contribuir para a atividade de memorizacdo dos nomes e localizacdo das
estruturas, tarefa essa imprescindivel e insubstituivel para a aprendizagem em
anatomia humana. Ja para atividades mais complexas como a compreensao do
conteldo em sua totalidade, os mapas mentais digitais apresentam-se como
um recurso alternativo e potencialmente significativo para a aprendizagem.

A indisponibilidade de livros para a totalidade dos estudantes pode ser
suprida, por exemplo, com a utilizacdo de visualizagBes digitais. Nguyen et al.
(2012), em seu estudo constataram que este tipo de visualizagdo é cada vez
mais comum no ensino das disciplinas, inclusive de Anatomia. Assim,
evidencia-se que as tecnologias digitais podem ser aliadas para responder ao
desafio de suprir estas dificuldades dos alunos.

Corroborando com esta premissa, Johnson et al. (2012) afirmam que
nenhum método Unico no ensino de Anatomia é capaz de fornecer a
supremacia em relacdo a outro. Da mesma forma, Alsaid e Bertrand (2016),
confirmam que, para o0 ensino de Anatomia, diferentes métodos podem ser
combinados. Assim, métodos tidos como tradicionais podem receber o aporte
das tecnologias digitais para complementar o processo de ensino e
aprendizagem e propiciar grandes ganhos.

Na continuidade do questionario, os académicos comentaram sobre a
dindmica das aulas, 27% dos estudantes ressaltaram a necessidade de mais
atividades e exercicios. Considerando esta necessidade de atividades e
exercicios apontada pelos estudantes, para a realizacdo destes, inclusive fora
da sala de aula e sem a necessidade de supervisdo do professor, novamente
podemos utilizar as tecnologias digitais.

Em relacdo ao tempo de dedicacdo aos estudos fora da Universidade,

que os estudantes apontaram como um fator que influencia e dificulta a
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aprendizagem, 55% deles dispdem de mais de uma hora, 18% mais de trés
horas, 18% menos de uma hora, 9% nenhum tempo. Observa-se nesta
questdo que a maioria dos alunos possui entre uma a trés horas disponiveis
para o estudo fora da universidade. Novamente cabe destacar que, em funcao
do volume de conteludos por aula, e da prépria natureza do conhecimento
anatdbmico, este tipo de estudo requer muita dedicacdo por parte dos
estudantes para que o desempenho seja satisfatorio.

Ao concluir a disciplina a totalidade dos estudantes participantes desta
etapa da pesquisa considerou sua compreensdo do contetdo boa. Nenhum
aluno avaliou sua compreensdo como excelente, mesmo reconhecendo a
relevancia da disciplina de Anatomia humana para sua futura vida profissional.

J& ao grau de dificuldade da disciplina, em uma escala de 1 a 4, sendo
um muito facil e 4 muito dificil, 46% dos estudantes classificaram-na no grau 4,
36% grau 3 e 18% grau 2.

No item observacdes, os estudantes destacaram aspectos bastante
especificos da dindmica das aulas como, o redimensionamento do tempo:
aumento do tempo destinado a aprendizagem do sistema muscular em
detrimento da reducéo do tempo destinado a sistema esquelético. Além disso,
ainda solicitaram uma maior valorizacdo dos trabalhos para a composi¢do do
desempenho final.

Fazer um levantamento das percepcbes dos estudantes sobre o
processo de ensino e aprendizagem é de fundamental importancia quando se
deseja fazer modificacbes na pratica. Somente com um estudo especifico
sobre as dificuldades e as avalia¢cées dos alunos diante diferentes fatores que
influenciam no processo € que se pode pensar em uma interferéncia que

realmente aborde as necessidades especificas deste grupo de estudantes.

4.1.3 Planejamento pedagogico com enfoque na integracdo das

tecnologias digitais

Por se tratarem, em sua maioria, de académicos do curso de Educacgéo
Fisica, a disciplina de Anatomia humana é de extrema relevancia. A escolha do
conteudo programatico da disciplina esta relacionada com a énfase no estudo

do movimento humano, que é um dos focos de atuacdo do educador fisico.
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Assim, especificamente a disciplina se ocupa em estudar o aparelho locomotor
através da abordagem anatémica. Desta forma, o conteddo programatico inclui
uma introducdo ao estudo da anatomia humana (conceitos e divisbes), homina
anatomica (principais termos), introducéo a 0ssos, articulagdes e musculos.

Em funcdo do novo planejamento pedagdgico as maiores alteracdes
estdo nos processos metodoldgicos a serem executados. A disciplina que
antes se concentrava em aulas expositivo-dialogadas e pratico-laboratoriais, foi
contemplada com abordagens que retiram o foco Unico do professor e
colocam-no também na atividade do estudante.

Para isso, a estrutura das aulas foi modificada. Tradicionalmente, os
estudantes participavam das aulas apenas como ouvintes, agora a proposta €
que eles sejam produtores de conteudo didatico de forma colaborativa e
compartilhada. Esta producao de conteudo didatico trata-se do proprio material
de estudos a ser produzido sob mediacdo do professor por meio de
experiéncias com atividades de aprendizagem com o uso de diferentes
tecnologias digitais (smartphones, tablets; aplicativos dentre outros). Ja o
compartilhamento do material pode ser realizado por meio de suportes que ja
existem (como o Facebook, por exemplo) ou através da criacdo de novos
(como aplicativos mobile).

Tudo isso faz com que a inclusdo das tecnologias digitais traga para a
sala de aula uma combinacdo metodologica chamada de ensino hibrido
(BACICH et al., 2015). Nela, as aulas na universidade sédo potencializadas com
possibilidades de aprendizagem fora dela. A inclusdo das tecnologias digitais
também tem o papel de explorar os diferentes estilos de aprendizagem,
oferecendo aos estudantes diferentes materiais que podem ser escolhidos de
acordo com seu perfil.

Além disso, em funcdo da natureza dos conteludos da disciplina de
Anatomia Humana ja é comum utilizar-se de atividades de aprendizagem que
exploram imagens, graficos e esquemas, bem como leitura e escrita. Este tipo
de atividade €, por exemplo, a base para a construcdo dos livros e atlas de
estudos. Com as ferramentas das tecnologias digitais as imagens podem ser
exploradas de diferentes angulos, considerando diversos aspectos conforme o

interesse e a necessidade revelar.
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Para realizar este novo planejamento foram aplicados diferentes
instrumentos de coletas de dados que, a partir de andlises e do
estabelecimento de relacbes com os trabalhos de outros autores corroboraram
com a constituicdo da pesquisa. Ao analisar o perfil dos académicos que
cursam a disciplina de Anatomia Humana podem-se planejar aulas com um
grau maior de especificidade e personalizagcdo, promovendo assim um

processo de ensino e aprendizagem mais eficiente.

4.2 ANATO MOBILE

Esta subsecdo constitui os resultados referentes a constru¢cdo do
AnatoMobile. Assim, apresentam-se suas caracteristicas e funcionalidades,
bem como, os resultados referentes as avaliacées quantitativa e qualitativa da

proposta.

4.2.1 AnatoMobile: caracteristicas e funcionalidades

Os aplicativos para dispositivos mdveis abriram muitas possibilidades
para abordagens diferenciadas na educacdo. Andrade et al. (2014) fizeram um
levantamento sobre a existéncia de aplicativos voltados a Anatomia Humana e
encontraram 138 na AppStore e 89 na PlayStore, excluindo versdes distintas
de um mesmo aplicativo e de jogos e testes. Observando este grande numero,
0s préprios autores colocam a necessidade de uma reflexdo sobre o rigor do
conteudo e destacam que, um aplicativo realmente util deve proporcionar
experiéncias Unicas ao usuario, explorando as caracteristicas particulares da
plataforma utilizada (ANDRADE et al., 2014).

Assim, considerando a possibilidade de proporcionar experiéncias
diferenciadas para os estudantes e também um material de qualidade para os
estudos, foi elaborado o AnatoMobile. Os produtos desta etapa, os aplicativos
App Sistema Articular e App Sistema Esquelético (Figura 15), referem-se a um
sistema de apoio a aprendizagem moével, o AnatoMobile, cujo objetivo é
proporcionar 0 acesso a informacao especifica e de qualidade a qualquer hora

e em qualquer lugar. A maior parte do material didatico que compde 0s
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aplicativos foi construida coletivamente pelos académicos com o apoio dos

professores responsaveis pela disciplina.

Figura 15 - Menu principal - App Sistema Articular (D) e Sistema Esquelético (E)

g Introdugdo Introdugdo

= Articulages Anatomia Humana

%" Mapa-conceitual Sistema Esquelético

Tipos Morfolégicos I i,' Mapas Mentais

. Imagens Condilar Z Termos anatdmicos

. _1’
! Imagens Esferoidea 4| Pegas ésseas

Informacoes

Fonte: a pesquisa.

O App Sistema Articular estd dividido em dez abas: “Introducado”, “As
Articulagbes”, “Mapa-conceitual”’, “Tipos Morfolégicos”, “Imagens Condilar”,
“Imagens Esferoidea”, “Imagens Ginglimo”, “Imagens Plana”, “Imagens Selar’ e
“Imagens Trocoidea”. Na aba “As articulacdes”, esta disponivel a definicdo de
articulacéo, elaborada pela turma de académicos participantes da pesquisa. Na
aba “Mapa-conceitual”’, um mapa de conceitos elaborado pelos professores-
pesquisadores. Em “Tipos Morfoldgicos”, a descricdo da classificagdo das
articulagdes sinoviais. Esta aba esta dividida em seis outras: “Sinovial

Condilar”, “Sinovial Esferoidea”, “Sinovial Ginglimo”, “Sinovial Plana”, “Sinovial
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Selar” e “Sinovial Trocoidea”. Essas, por sua vez, apresentam as seguintes

informacdes: acidentes 0sseos, movimentos permitidos e exemplos (Figura 16).

Figura 16 - Aba tipos morfolégicos: Articulacéo Sinovial Condilar

E s =

<‘ Tipos Morfolégicos

Sinovial Condilar Sinovial Gingl

Sinovial Condilar

1) Acidentes 6sseos: Os acidentes 6sseos da
articulagao sinovial condilar sdo caracterizados
por uma proje¢ao dssea oval recebida por uma
cavidade correspondente.

2) Movimentos permitidos: Extensao, flexao,
adugdo, abdugao e circunducao.

3) Exemplos:

Articulagdo temporomandibular: mandibula
(processo condilar) e temporal (cranio - fossa
mandibular);:

Fonte: a pesquisa.

JA o App Sistema Esquelético conta com sete abas: “Introducao”,
“‘Anatomia humana”, “Sistema esquelético”, “Mapas mentais”’, “Termos
Anatémicos”, “Pecas 6sseas” e “Informacdes”. A aba “Anatomia Humana” conta
com a conceituacao desta area da Ciéncia e suas formas de estudo analitico. A
terceira aba, “Sistema Esquelético”, contém informacdes sobre este sistema,
com o conceito de 0ssos, as fung¢des do sistema esquelético e as divisdes do
esqueleto. Na quarta aba, “Mapas mentais”, estdo os mapas criados pelos
académicos durante a atividade de producdo de material didatico. Na quinta

aba, “Termos anatdmicos”, encontram-se 0s principais termos de relagéo,
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comparacdo e movimento, utilizados como vocabulario fundamental para as
aulas. Na sexta aba, “Pecgas Osseas”, estdo as imagens com a sua respectiva
identificacdo. E na ultima aba, “Informagdes”, um infografico conceitual sobre o

sistema esquelético elaborado a partir do aplicativo Pick to Chart (Figura 17).

Figura 17 - Infografico conceitual sobre o Sistema Esquelético

2 &

(@ Sistema esquelético

In‘FormSeS complementares
i o
Sistema
Esquelético_

|

lagsy

0\ Introducéo ao Sistema Esquelético

)

4
| A

Funcdes do Sistema Esquelético

o

Fonte: a pesquisa.

Como se observou no inicio desta sec¢éo, ja existem muitos aplicativos
gue podem ser utilizados para o ensino e aprendizagem em Anatomia Humana.
Porém, a perspectiva considerada nesta pesquisa ndo é aquela que apenas
inclui a tecnologia, mas sim aguela que discute diferentes propostas para
usufruir de todos os beneficios oferecidos por ela, conforme destaca Garcia

(2013). Deste modo, cada operacao da atividade de construcdo dos aplicativos
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tem valor em si, tanto quanto os produtos finais e suas diferentes

possibilidades de utilizacao.

4.2.2 Pés/pré-teste referente a atividade de aprendizagem App Sistema
Articular

Para avaliacdo do desempenho académico, investigando as possiveis
contribui¢cdes da atividade em sua melhoria, foram considerados os resultados
referentes a aplicacdo do pré-teste e pds-teste (Apéndice C).

Seguindo o protocolo estabelecido para a analise, inicialmente foi
realizada uma comparacdo das médias de acertos de cada questdo do pOs-
teste e do pré-teste, conforme Tabela 3!2. E possivel perceber um aumento nas
médias do pos-teste em relacdo ao pré-teste em todas as questdes.

Tabela 3 - Comparagao entre as médias de acerto das questdes no pds-teste e no pré-teste
referente a atividade de aprendizagem App Sistema Articular

Varidvel Observacdes Minimo Méaximo Média Desvio padréo
Q1 pés 20 0,000 1,000 0,750 0,444
Q1 pré 20 0,000 1,000 0,225 0,380
Q2 pés 20 0,000 1,000 0,850 0,286
Q2 pré 20 0,000 1,000 0,300 0,441
Q3 pés 20 0,000 1,000 0,825 0,335
Q3 pré 20 0,000 1,000 0,175 0,294
Q4 pés 20 0,000 1,000 0,425 0,467
Q4 pré 20 0,000 0,500 0,025 0,112
Q5 pés 20 0,000 1,000 0,350 0,462
Q5 pré 20 0,000 1,000 0,100 0,262

Total pés 20 2,000 5,000 3,200 0,909

Total pré 20 0,000 2,000 0,825 0,591

Fonte: a pesquisa.

Em seguida, foi realizado um teste de hipotese, este com a distribuicdo F
de Fisher, para verificar se ambas amostras possuem a mesma variabilidade.
Este tipo de teste garante que o0s dois conjuntos de dados tém uma

variabilidade semelhante (nivel de confiabilidade de 95%). Tendo esta

12 As tabelas 6, 9 e 12 apresentam os dados referentes ao pds-teste anteriormente aos dados
referentes ao pré-teste devido a sua insercdo no programa de analise (XSTAT) que obedece a
formalidade estatistica para o calculo Médiapss-Médiaprs.
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proximidade da variabilidade, € possivel a andlise das médias considerando a
disperséo dos resultados.

Assim, definiu-se HO como a hipdtese que as variancias tém razao 1 (ou
seja, sdo iguais), e Ha o contrério. O risco calculado é a probabilidade de o
teste apresentar uma hipétese como verdadeira quando ela é falsa (falso

positivo) (Tabela 4)

Tabela 4 - Teste F de Fisher/Teste bilateral referente a atividade de aprendizagem App
Sistema Articular

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Total
Razao 1,370 0,419 1,305 17,421 3,115 2,365
F (Vvalor

observado) 1,370 0,419 1,305 17,421 3,115 2,365
|[F| (Valor critico) 2,526 2,526 2,526 2,526 2,526 2,526

GL1 19 19 19 19 19 19

GL2 19 19 19 19 19 19
p-valor (bilateral) 0,499 0,065 0,567 < 0,0001 0,017 0,068
Alfa 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05

Teste HO HO HO Ha Ha HO

Fonte: a pesquisa.

A partir desses resultados, pode-se observar que a reacdo de
desempenho das perguntas 4 e 5 diferiram em relacdo a variacdo dos
resultados na amostra. Cabe destacar que em nivel de andlises para esta
pesquisa, foram preferidos os resultados que expressam o0s totais e nao
aqueles especificos de cada questdo, considerando assim a atividade em sua
totalidade (HO para a coluna de Total da Tabela 7).

Para finalizar, foi realizado um teste de hipéteses para diferencas entre
as médias usando a distribui¢do t de Student. Aqui a hipotese inicial (HO) é que
as médias de desempenho sdo iguais (isto €, ndo houve diferenca de
desempenho, e Ha, a hipotese que a diferenca média € positiva (Pés — Pré > 0)
(Tabela 5).
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Tabela 5 - Teste t para duas amostras independentes/Teste unilateral a direita referente a
atividade de aprendizagem App Sistema Articular

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Total

Diferenca 0,525 0,550 0,650 0,400 0,250 2,375
t (Valor observado) 4,018 4,679 6,521 3,728 2,107 9,796
t (Valor critico) 1,686 1,686 1,686 1,720 1,697 1,686
GL 38 38 38 21,174 30,058 38
p-valor (unilateral) 0,000 <0,0001 <0,0001 0,001 0,022 <0,0001
Alfa 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05
Teste Ha Ha Ha Ha Ha Ha

Fonte: a pesquisa.

Em uma pesquisa semelhante a esta, quanto ao uso das tecnologias no
processo de ensino e aprendizagem em nivel superior, Henrique Neto (2010)
também obteve resultados positivos com a integracdo de um aplicativo as
propostas tradicionais de ensino. Em sua pesquisa, o aplicativo também foi
desenvolvido especialmente para a analise do desempenho dos estudantes em
questdo, o que lhe proporcionou concluir que aqueles que frequentavam as
aulas expositivas tradicionais e paralelamente utilizavam o aplicativo, tiveram
0s maiores desempenhos (HENRIQUE NETO, 2010).

Da mesma forma, no caso desta pesquisa, pode-se concluir qgue houve
um aumento no desempenho em cada questdo e, consequentemente, nos
totais. Assim, os resultados demonstraram uma melhora significativa na
compreensao dos estudantes em relacdo ao conteudo abordado: definicdo de
articulacées, classificacdo funcional e estrutural das articulagdes, mobilidade

das articulacdes e participacéo das articulacbes no movimento.

4.2.3 Percepcgdes dos académicos sobre a atividade de aprendizagem App

Sistema Esquelético

Para avaliar o impacto na percepc¢éo, os académicos responderam a um
questionario contendo dez perguntas sobre a utlizacdo, o tempo de
carregamento, os dados, as dificuldades em baixar o aplicativo, dentre outras
(Apéndice E). Essa etapa da pesquisa foi baseada em Parsons et al. (2007)
gue consideram a importancia dos resultados da experiéncia de aprendizagem
no sentido de avaliar as percepcdes dos académicos sobre o processo de

ensino e aprendizagem.
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Pode-se concluir que o aplicativo teve uma boa aceitacdo por parte dos
estudantes, despertando o interesse, pois 78% deles baixaram o aplicativo.
Destes, 94% julgaram-no como de facil utilizacdo. Batista e Barcelos (2013),
em uma pesquisa exploratéria, ja haviam observado que os jovens, de um
modo geral, tém habilidade em lidar com os dispositivos moéveis e suas
funcionalidades, além de sua receptividade quanto ao seu uso educacional.

Os 6% que consideraram que o aplicativo ndo é de facil utilizacao
justificaram que, algumas vezes, ele “trava”. Esse fato provavelmente ocorra
em funcdo da necessidade de uma conexdo estavel com a internet. Caso a
conexdo nao seja estavel, podera travar. Apesar disso, 94% dos académicos
consideraram o tempo de carregamento do aplicativo adequado. Além disso,
44% afirmaram ter utilizado o aplicativo para o estudo em média duas vezes
por semana.

Assim como Kalloo e Mohan (2012) em seu estudo realizado em
Trinidad e Tobago sobre mobile learning e aprendizagem matematica,
observou-se entusiasmo dos estudantes com o uso do celular para fins de
ensino e aprendizagem. Analises reflexivas que ddo voz aos estudantes e
permitem que expressem suas opinides, trazendo contribuicdes sobre a sua
forma de pensar a prépria aprendizagem, sao importantes para o professor
identificar preferéncias e experiéncias com a aprendizagem. Neste sentido,
quando 100% dos alunos revelaram que a etapa de construcado do aplicativo
contribuiu para o processo de ensino e aprendizagem, é possivel presumir que
a estratégia escolhida foi acertada.

A etapa de utilizacdo do aplicativo, por sua vez, segundo 100% dos
estudantes, contribuiu para o ensino e aprendizagem em Anatomia Humana,
porque € de facil acesso (segundo 22% dos estudantes que especificaram a
resposta) e é possivel utiliza-lo em qualquer lugar e a qualquer hora (segundo
21% dos estudantes que especificaram a resposta). Assim, com 0 uso da
tecnologia, observa-se que o papel do professor ganha uma nova significacéo
que é justamente criar condicdes para que 0s estudantes se engajem em
atividades de aprendizagem. Para isso, o professor € responsavel por
organizar situacdes que propiciem a aprendizagem considerando os conteudos

a serem transmitidos e a melhor maneira de fazé-lo (ASBAHR, 2005). Da
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mesma forma, 83% dos estudantes consideraram os dados contidos no
aplicativo Uteis/relevantes para o estudo.

Pachler et al. (2010) destacam a crescente importancia dos dispositivos
moveis no cotidiano das pessoas e como isso tem motivado pesquisas no
contexto educacional. Nesta pesquisa observou-se, segundo 83% dos
académicos, que o uso do aplicativo aumentou o tempo de estudos pelo fato
de, segundo 7% dos estudantes que especificaram a resposta, poder ser
utilizado em qualquer lugar e a qualquer hora, contribuindo, dessa maneira,
para a aprendizagem do conteudo.

Nesta pesquisa, 83% dos académicos nao relataram nenhuma
dificuldade em baixar o aplicativo e, dentre os 17% que tiveram dificuldades,
estas se concentraram na etapa de atualizacao do aplicativo.

Dentre as sugestdes deixadas pelos académicos, 6% deles ressaltaram
a necessidade de incluir mais contetddo no aplicativo, outros 6%, a
possibilidade de maior interacdo entre os participantes, e ainda outros 6%
ressaltaram a necessidade de imagens mais detalhadas (nesse caso, imagens
mais detalhadas das pecas 6sseas).

4.3 ANATOPLUS

Esta subsecdo constitui os resultados referentes a construcdo do
AnatoPlus. Assim, apresentam-se suas caracteristicas e funcionalidades, bem
como, os resultados referentes as avaliacbes quantitativa e qualitativa da

proposta.

4.3.1 AnatoPlus: caracteristicas e funcionalidades

Assim como na investigacgao realizada por Macedo (2007), a proposta de
elaboracdo de materiais complementares digitais visou proporcionar aos
estudantes um processo de ensino e aprendizagem mais atraente e dinamico.
Assim, nesta pesquisa, tanto o questionario com os conhecimentos prévios dos
estudantes (pré-teste) quanto os mapas mentais digitais foram analisados e
serviram de base para a elaboracdo de um material complementar digital
(Figura 18).
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Figura 18 - Material complementar digital
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Fonte: a pesquisa. Disponivel em: http://prezi.com/w-
cch 51 qut/?utm_campaign=share&utm_ medium=copy&rc=ex0share

Cabe destacar que, de posse das informacdes sobre os conhecimentos
prévios, o material que foi produzido para o estudo é especifico para os
estudantes que participaram da pesquisa. Este tipo de abordagem, voltada as
necessidades da turma em questdo, é fundamental para o desenvolvimento de
competéncias especificas relacionadas ao curso ao qual se esta ministrando.

O produto dessa etapa, o material complementar digital, foi elaborado
utiizando as potencialidades do software Prezi (disponivel em:

https://prezi.com/). Este software foi escolhido por sua adaptabilidade a

dispositivos méveis, possibilitando aos académicos estudar a qualquer hora e
em qualquer lugar. O material foi disponibilizado para os estudantes por meio
de um grupo criado na rede social Facebook.

O material de estudos contava com conhecimentos organizados em seis
categorias, nomeadamente: divisbes do esqueleto, conceito de 0sso0s,
composicdo dos ossos, funcbes do esqueleto, estrutura dos o0ssos e
classificagcdo dos ossos. Esse material foi elaborado com base no trabalho de
Tortora e Derrickson (2016).


http://prezi.com/w-cch_5l_qut/?utm_campaign=share&utm_medium=copy&rc=ex0share
http://prezi.com/w-cch_5l_qut/?utm_campaign=share&utm_medium=copy&rc=ex0share
https://prezi.com/
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4.3.2 Pos/pré-teste referente ao Sistema Esquelético

Para avaliacdo do desempenho académico, investigando as possiveis
contribuigcdes da atividade em sua melhoria, foram considerados os resultados
referentes a aplicacdo do pré-teste e pds-teste (Apéndice D).

Seguindo o protocolo estabelecido para analise estatistica, inicialmente
foi realizada uma comparacédo das médias de acertos de cada questdo do pos-
teste e do pré-teste, conforme Tabela 6. E possivel perceber um aumento nas
médias do poOs-teste em relacdo ao pré-teste em oito das dez questdes (Q1,

Q2, Q3, Q5, Q6, Q8, Q9, Q10).
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Tabela 6 - Comparacao entre as médias de acerto das questdes no pos-teste e no pré-teste
referente ao Sistema Esquelético

Variavel Observacbes Minimo Maximo Média Desvio padréo
Q1 pos 28 0,000 1,000 0,929 0,262
Q1 pré 28 0,000 1,000 0,750 0,441
Q2 pos 28 0,000 1,000 0,893 0,315
Q2 pré 28 0,000 1,000 0,357 0,488
Q3 pos 28 0,000 1,000 0,929 0,262
Q3 pré 28 0,000 1,000 0,500 0,509
Q4 pos 28 0,000 1,000 0,964 0,189
Q4 pré 28 1,000 1,000 1,000 0,000
Q5 pos 28 0,000 1,000 0,893 0,315
Q5 pré 28 0,000 1,000 0,571 0,504
Q6 pos 28 0,000 1,000 0,929 0,262
Q6 pré 28 0,000 1,000 0,643 0,488
Q7 pos 28 0,000 1,000 0,536 0,508
Q7 pré 28 0,000 1,000 0,571 0,504
Q8 pos 28 0,000 1,000 0,857 0,356
Q8 pré 28 0,000 1,000 0,357 0,488
Q9 pobs 28 0,000 1,000 0,857 0,356
Q9 pré 28 0,000 1,000 0,286 0,460

Q10 pés 28 0,000 1,000 0,714 0,460
Q10 pré 28 0,000 1,000 0,036 0,189

Total pés 28 4,000 10,000 8,500 1,374

Total pré 28 2,000 9,000 5,071 1,844

Fonte: a pesquisa.

Em seguida, foi realizado um teste de hip6tese, este com a distribuicao F

de Fisher, para verificar se ambas amostras possuem a mesma variabilidade.

Este tipo de teste garante que os dois conjuntos de dados tém uma

variabilidade semelhante (nivel de confiabilidade de 95%). Tendo esta
proximidade da variabilidade, é possivel a analise das médias considerando a

disperséo dos resultados.

Assim, definiu-se HO como a hipdtese que as variancias tém razao 1 (ou

seja, sdo iguais), e Ha o contrario. O risco calculado é a probabilidade de o

teste apresentar uma hipotese como verdadeira quando ela é falsa (falso

positivo) (Tabela 7).
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Tabela 7 - Teste F de Fisher/Teste bilateral referente ao Sistema Esquelético

Q1 Q2 03 Q4 Q5 Q6 Q7 08 Q9 Q10 Total

Razéo 0,354 0,417 0,265 +Inf 0,391 0,289 1,016 0,533 0,600 5,926 0,555
F (valor

observado) 0,354 0,417 0,265 E+308 0,391 0,289 1,016 0,533 0,600 5,926 0,555
|F| (valor

critico) 2,161 2,161 2,161 2,161 2,161 2,161 2,161 2,161 2,161 2,161 2,161

GL1 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
GL2 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
p-valor
(bilateral) 0,009 0,026 0,001 <0,001 0,017 0,002 0,968 0,108 0,191 <0,001 0,133
alfa 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05
Teste Ha Ha Ha Ha Ha Ha HO HO HO HO HO

Fonte: a pesquisa.

Observa-se que 60% das perguntas possuem variabilidades diferentes.
Ainda assim, considerando os desvios-padrdes das questdes Q1, Q2, Q3, Q5 e
Q6, houve uma diminuicdo desta medida. Isso significa, que além do aumento
do desempenho tivemos uma homogeneidade no desempenho da amostra. Ja
na questdo Q4, todos estudantes haviam acertado no pré-teste, enquanto que
no pés-teste houve um erro. Cabe destacar, que em nivel de analises para esta
pesquisa, foram preferidos os resultados que expressam o0s totais, e néo
agueles especificos de cada questdo, considerando assim a atividade em sua
totalidade (HO para a coluna de Total da Tabela 7).

Para fins de comparacdo do desempenho, realizou-se um teste de
hip6tese para diferencas entre as médias usando a distribuicéo t de Student. A
hipétese inicial (HO) é de que a diferenca entre as médias seja nula (ou seja,
Pos = Pré), e alternativa (Ha) que essa diferenca seja positiva (Pés > Pré ou
Pos — Pré > 0) (Tabela 8).

Tabela 8 - Teste t para duas amostras independentes / Teste unilateral a direita referente ao
Sistema Esquelético

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Total
Diferenca 0,179 0,536 0,429 -0,036 0,321 0,286 -0,036 0,500 0,571 0,679 3,429
t (Valor
observado) 1,842 4,881 3,959  -1,000 2,862 2,729 -0,264 4,379 5,196 7,220 7,887
t (Valor critico) 1,680 1,679 1,683 1,703 1,679 1,683 1,674 1,674 1,674 1,688 1,674
GL 43,98 46,172 40,384 27 45,301 41,398 54 54 54 35,860 54
p-valor
(unilateral) 0,036 <0,0001 0,000 0,837 0,003 0,005 0,604 <0,0001 <0,0001 <0,0001 <0,0001
alfa 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05
Teste Ha Ha Ha HO Ha Ha HO Ha Ha Ha Ha

Fonte: a pesquisa.

Pode-se observar pelos dados acima que, com excecédo da Q4 e

guestdo Q7, houve um aumento de desempenho entre o pré-teste e 0 pos-
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teste. Porém, quando se analisa a atividade em sua totalidade, coluna Total
da Tabela 11, conclui-se que houve um aumento de desempenho.

Quanto a utilizacdo de materiais de estudos digitais como estratégia de
ensino, Holanda et al. (2015) também obtiveram resultados positivos em seus
estudos sobre ensino e aprendizagem virtual em nivel superior. Da mesma
forma, os resultados dessa pesquisa demonstraram uma melhora significativa
na compreensdo dos estudantes, conforme demonstrado nas analises, em
relagdo ao conteudo abordado: divisbes do esqueleto, conceito de 0ssos,
composicdo dos ossos, fungbes do esqueleto, estrutura dos 0ssos e

classificacdo dos 0sso0s.

4.3.3 Categorias para analise dos mapas mentais digitais

Para andlise da aquisicdo de conhecimentos por parte dos grupos de
estudantes, foram consideradas as categorias nos mapas mentais digitais
produzidos. Portanto, as categorias foram consideradas completas (1) ou
incompletas (0) durante o processo de correcdo (Apéndice H).

Inicialmente foi realizada uma comparacdo das médias de acerto de
cada categoria dos mapas pos e pré. E possivel perceber um aumento nas
médias do pds em relacdo ao pré em em cinco das seis categorias, conforme
Tabela 9.
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Tabela 9 - Comparacao entre as médias de acerto das categorias nos mapas pos e pré

Variavel Observacbes Minimo Maximo Média Desvio-padréo

Cat 1 pos 6 1,000 1,000 1,000 0,000
Cat 1 pré 6 1,000 1,000 1,000 0,000
Cat 2 pos 6 1,000 1,000 1,000 0,000
Cat 2 pré 6 0,000 0,000 0,000 0,000
Cat 3 pos 6 1,000 1,000 1,000 0,000
Cat 3 pré 6 0,000 0,000 0,000 0,000
Cat 4 pos 6 1,000 1,000 1,000 0,000
Cat 4 pre 6 0,000 1,000 0,167 0,408
Cat 5 pos 6 0,000 1,000 0,833 0,408
Cat 5 pré 6 0,000 0,000 0,000 0,000
Cat 6 pos 6 1,000 1,000 1,000 0,000
Cat 6 pré 6 0,000 0,000 0,000 0,000
total pos 6 5,000 6,000 5,833 0,408
total pré 6 1,500 3,500 2,583 0,736

Fonte: a pesquisa.

Em seguida, foi realizado um teste de hip6tese, este com a distribuicao F
de Fisher, para verificar se ambas amostras possuem a mesma variabilidade.
Este tipo de teste garante que os dois conjuntos de dados tém variabilidade
semelhante. Tendo esta proximidade de variabilidade, é possivel a analise das
médias considerando a dispersao dos resultados.

Assim, definiu-se HO como a hipétese que as variancias tém razdo 1 (ou
seja, sdo iguais), e Ha o contrario. O risco calculado é a probabilidade de o
teste dar uma hipdétese como verdadeira quando ela é falsa (falso positivo)
(Tabela 10).
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Tabela 10 - Teste F de Fisher/Teste bilateral referente a atividade com mapas mentais digitais

C1 C2 C3 C4 C5 C6 Totais

Razéo 1,000 1,000 1,000 0,000 +Inf 1,000 0,308

F (Valor observado) 1,000 1,000 1,000 +99999 +99999 1,000 0,308
|F| (Valor critico) 7,146 7,146 7,146 7,146 7,146 7,146 7,146
GL1 5 5 5 5 5 5 5

GL2 5 5 5 5 5 5 5

p-valor (bilateral) 1,000 1,000 1,000 <0,0001 <0,0001 1,000 0,222
Alfa 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05
Hipotese HO HO HO Ha Ha HO HO

Fonte: a pesquisa.

Para finalizar, foi realizado um teste de hipoteses para diferenca média
usando a distribuicdo t de Student. Aqui a hipoétese inicial (HO) é que as médias
de desempenho sao iguais (isto €, ndo houve diferenca de desempenho, e Ha,
a hipétese que a diferenca média é positiva (Pés — Pré > 0) (Tabela 11).

Tabela 11 - Teste t para duas amostras independentes / Teste unilateral a direita referente a
atividade com mapas mentais digitais

C1 Cc2 C3 C4 C5 C6 Totais
Diferenca 0,000 0,000 1,000 0,833 0,833 1,000 3,250
t (Valor
observado) 0,000 0,000 5,000 5,000 9,459
t (Valor critico) 1,812 1,812 1,812 2,015 2,015 1,812 1,812
GL 10 10 10 5 5 10 10
p-valor
(unilateral) 1,000 1,000 <0,0001 0,002 0,002 <0,0001 <0,0001
alfa 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05 0,05
Hipotese HO HO Ha Ha Ha Ha Ha

Fonte: a pesquisa.

Diante dos resultados, assume-se que houve uma melhora significativa
na compreensao da maioria dos conceitos abordados. Dentre as categorias
analisadas, a unica que ndo apresentou melhora significativa foi a 1. Nesse
caso, acredita-se que os estudantes ja dominavam o conceito de divisdes do
esqueleto, até por ser um conceito inicial abordado nos primeiros encontros da
disciplina.

A medida que os conhecimentos vdo se consolidando a respeito de

determinado contetdo, os mapas mentais devem ir sofrendo alteracfes. Esta
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tarefa de reelaboracdo pode ser facilitada com o uso de aplicativos para
dispositivos méveis.

Observa-se, por exemplo, o primeiro (Figura 19) e o segundo (Figura 20)
mapa mental digital elaborado por um dos grupos. Neles é possivel verificar
como a auséncia da explicacdo de conceitos diminui em relagdo ao segundo
mapa e também como ocorreu o refinamento da explicacdo de alguns

conceitos.

Figura 19 - Primeiro mapa mental digital elaborado pelo grupo 2

Colna Vertebral

Apendicular Superior

Apendicular il

SAMSUNG

Fonte: a pesquisa
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Figura 20 - Segundo mapa mental digital elaborado pelo grupo 2

SAMSUNG

Fonte: a pesquisa

Além disso, o aumento do niumero de ramificacbes para cada categoria
indica um acréscimo nos conhecimentos. Estes resultados corroboram com o0s
propostos por Galante (2013) que indica os mapas mentais como ferramenta
pedagogica de estudo eficaz para a compressdo de matérias complexas que
envolvem a memorizagao e o relacionamento de conceitos.

Da mesma forma que na pesquisa de Wanderley e Silveira (2012), os
mapas mentais digitais foram utilizados com o propdsito de representar o
mapeamento cognitivo, tendo como objetivo, extrair, estruturar e organizar o
conhecimento. Sendo assim, os resultados demonstraram uma melhora
significativa na compreensao dos estudantes, conforme demonstrado nas
analises, em relacdo aos contetdos abordados: definicdo de articulagdes,
classificagdo funcional e estrutural das articulagbes, mobilidade das

articulacdes e participacao das articulagcbes no movimento.
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4.3.4 Percepgcbes dos académicos sobre a atividade de aprendizagem

estudos complementares dirigidos

Para analisar o potencial da atividade de aprendizagem complementar e
digital elaborada para dispositivos moveis os estudantes foram convidados a
responder a um questionario (Apéndice F). As questdes foram organizadas em
quatro blocos de perguntas: material de estudos, resposta a atividade
avaliativa, mapas mentais digitais e avaliacédo geral da atividade.

No primeiro bloco os estudantes responderam sobre a ocorréncia de
dificuldades em acessar o material de estudos: 88% deles ndo relataram
nenhuma e, entre os 12% que tiveram, 8% deram uma resposta inespecifica e
4% os slides ndo carregavam. Ainda sobre os 12% que tiveram dificuldades,
para soluciona-las, 4% recarregaram a pagina e outros 4% solicitaram o
material por e-mail.

Quando questionados sobre a qualidade do material de estudos, 62%
julgaram-no bom e 38% excelente. Quanto a adequacdo do material de
estudos, 96% consideraram-no adequado e a totalidade dos respondentes
indicou que o material trouxe informacfes novas (83% disseram que o material
complementou os recursos de sala de aula, 15% que esclareceu duvidas, 8%
auxiliou na fixacdo!® do contetdo).

Estas questbes especificas sobre os materiais de estudos em Anatomia
ja eram abordadas por Barrovecchio et al. (1998) em sua pesquisa sobre o
processo de ensino e aprendizagem em Anatomia Humana e ja indicavam a
necessidade de uso de materiais de melhor qualidade. Naquela pesquisa, o0s
autores observaram um alto indice de reclamacfBes sobre a qualidade dos
materiais didaticos e a escassez de recursos.

Os materiais para os estudos em Anatomia Humana frequentemente sao
as pecas anatomicas e os atlas anatdémicos. Neste cenario, os professores
desta area se deparam com o desafio de apresentar o conhecimento
anatdmico de forma concisa e atraente, além de desenvolver mecanismos que
possam substituir os materiais tradicionais quando nao se tem acesso a eles
(INZUNZA; BRAVO, 2003). Assim, ao disponibilizar um material diferenciado,

13 A palavra fixagédo, referente aos conteddos, emergiu das respostas dos estudantes.
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elaborado especialmente para o grupo de estudantes e que pudesse ser
acessado a qualquer hora e em qualquer lugar por meio de dispositivos
moveis, espera-se contribuir com a disponibilizacdo de outros materiais e
fomentar novas formas de estudos a partir do uso das tecnologias digitais.

Em outra pesquisa, sobre o uso de mobile learning no ensino de
algoritmos, Barcelos et al. (2009), ja haviam verificado a habilidade e facilidade
dos estudantes em utilizad-lo. Portanto, aliando pesquisas sobre a relevancia da
melhoria dos materiais de estudos e a disponibilidade dos estudantes em
utilizar tecnologias digitais méveis, pressupdem-se contribuicdes importantes
nesta atividade para o ensino e aprendizagem em Anatomia Humana.

No segundo bloco, especificamente sobre a atividade avaliativa referente
a unidade de conteudos disponibilizada, nenhum académico relatou
dificuldades em acesséa-la e todos indicaram que as questdes da atividade
estavam de acordo com o material de estudos.

No terceiro bloco, sobre a ferramenta de acompanhamento da
aprendizagem utilizada, os mapas mentais digitais, 85% dos estudantes nao a
conheciam e 15% conheciam mas nunca haviam utilizado. Da mesma forma
gque na pesquisa de Almeida e Aradjo Jr. (2015), 96% dos académicos
reconheceram que a elaboracdo de mapas mentais digitais contribuiu para o
aprendizado (23% para revisar, 23% simplifica/facilita a compreensao, 23%
organiza informacgdes, 19% mais um método de estudo, 19% ajuda a lembrar).
Assim, pode-se concluir que os mapas mentais digitais sdo uma boa estratégia
para a mobilizacdo de recursos cognitivos e para a compreensao de conceitos
com consequente favorecimento do processo de ensino e aprendizagem
(ALMEIDA; ARAUJO JR., 2015).

No quinto bloco, relativo a avaliacdo geral da proposta, em cada
categoria foi considerado o numero total da amostra, assim, 52% dos
académicos consideraram o material bem organizado/elaborado/objetivo, 44%
indicaram que a atividade realmente serviu de complemento de estudos, 17%
salientaram o uso das tecnologias como aspecto positivo e 13% consideraram-
na estimulante.

No item para sugestbes ou comentarios, 30% dos estudantes
salientaram que a atividade proposta se trata de uma forma nova e diferente de

estudar, 10% salientaram a qualidade do material de estudos e outros 10%
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indicaram a necessidade de considerar mais tempo para a execucao da

proposta.

4.4 ANATOQUIZ

Esta subsecdo constitui os resultados referentes a construgcdo do
AnatoQuiz. Assim, apresentam-se suas caracteristicas e funcionalidades, bem
como, os resultados referentes as avaliacdes quantitativa e qualitativa da

proposta.

4.4.1 AnatoQuiz: caracteristicas e funcionalidades

Assim como nos trabalhos de Silva et al. (2010) e Silva e Faria (2012) o
quiz foi proposto como uma ferramenta de ensino complementar as
abordagens tradicionais e também como forma de dinamizar as aulas. Sobre o
tema, apesar de ndo abordar exatamente o trabalho com tecnologias, Portugal
et al. (2011) destacam que, na tentativa de adequar o ensino de Anatomia a
realidade atual, diferentes modelos e métodos pedagogicos vém sendo
testados. Desta forma, o uso de métodos mais modernos de ensino e
aprendizagem representa um desafio, que envolve ndo sé a introducdo das
tecnologias no cenéario, mas também mudancas do ponto de vista do docente
(LEDO et al., 2004).

O produto desta etapa, denominado AnatoQuiz, trata-se de jogo de
perguntas e respostas on-line elaborado em colaboracdo entre académicos e
professores, ficou disponivel durante duas semanas que antecederam a
avaliacao final da disciplina (genericamente chamada de G2).

Das sessenta e oito afirmacdes elaboradas pelos académicos, quarenta
e quatro foram validadas e consideradas adequadas para compor o quiz. As
afirmacdes que foram desconsideradas apresentavam erros conceituais,
linguagem inespecifica ou imprecisa.

Assim, foram organizadas duas apresentagOes para o quiz, AnatoQuiz4
e AnatoQuiz5, cada uma contendo vinte e duas afirmacgdes. A apresentacao

eletrbnica contava com alternativas de verdadeiro ou falso. Para as afirmacdes
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falsas foi disponibilizada a corre¢do que também se tratava de uma explicacao
(Figura 21).

Figura 21 - Apresentacao eletrénica do AnatoQuiz

N T eT%E 15831

w  GoeConqr - Anato..,

Questlie 2 de 22

Fonte: a pesquisa. Disponivel em: https://www.gocongr.com/pt/p/7108332-AnatoQuiz4-quizzes.

A utilizacdo do quiz propde facilitar o aprendizado do estudante, na
medida em que torna o ensino mais dinamico, podendo até mesmo aumentar
seu interesse pela tematica abordada, corroborando, desta forma, com o
processo de ensino e aprendizagem (SILVA et al., 2010)

Nessas duas semanas 0s estudantes puderam revisar o contetdo e
guiar seus estudos para os temas que tinham mais dificuldades utilizando o
guiz como uma ferramenta complementar de aprendizagem. Assim, segundo

observado por Falkembach et al. (2006), os jogos digitais, como 0 quiz neste


https://www.goconqr.com/pt/p/7108332-AnatoQuiz4-quizzes
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caso, podem ampliar um universo complexo de significados, promovendo a
construcdo do conhecimento por parte do estudante, ao mesmo tempo que,

respeita seu ritmo de aprendizagem.

4.4.2 Desempenho dos estudantes

Para avaliacdo do desempenho académico, investigando as possiveis
contribui¢cdes da atividade em sua melhoria, foram considerados os resultados
referentes a prova individual e regular da disciplina, chamada genericamente
de G2 (grau 2).

Definiu-se como turma A: os desempenhos dos académicos que nao
participaram de todas as etapas e turma B: que participaram da elaboracéo,
utilizagéo e avaliagdo do AnatoQuiz. Inicialmente foi realizada uma comparagéo
entre as médias de desempenho final de cada grupo, conforme Tabela 12. E
possivel perceber que o grupo A tem média inferior ao grupo B, da mesma
forma que o menor valor de desempenho do grupo A é amplamente menor que

0 grupo B.

Tabela 12 - Comparacao entre as médias de desempenho final dos grupos A e B

Variavel Observacbes Minimo Méaximo Média Desvio-
padréo

Grupo A 10 4,5 10 7,620 1,467

Grupo B 16 7 10 9,250 1,475

Fonte: a pesquisa.

Para garantir que a variabilidade é a mesma, utilizamos o teste de
hipétese utilizando a distribuicdo de Fisher (F) com nivel de confiabilidade de
95%, no qual nossa hipétese inicial (HO) € que a razdo das médias seja igual a
1, portando que variancia das amostras sejam iguais (Figura 22).
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Figura 22 - Teste F de Fisher/Teste bilateral referente a atividade de aprendizagem AnatoQuiz

Razéo 3,120
F (Valor observado) 3,120
F (Valor critico) 3,123
GL1 9
GL2 15
p-valor (bilateral) 0,050
alfa 0,05

Fonte: a pesquisa.

Com isso, como Fobs < Feritico aceitamos HO, logo as amostras possuem

mesmo variacdo. Para prova que a grupo B teve desempenho superior ao

grupo A, aplicou-se um teste de hipotese para a diferenca de médias usando a

distribuicdo t de Student onde (HO) é que as diferencas de médias Média B-
Média A >0 (i.e, Média B > Média A) (Figura 23).

Figura 23 - Teste t para duas amostras independentes / Teste unilateral a direita referente a

atividade de aprendizagem AnatoQuiz

Diferenca -1,905
t (Valor observado) -3,747
t (Valor critico) 1,775
GL 12,662
p-valor (unilateral) 0,999
alfa 0,05

Fonte: a pesquisa.

Como tobs < teritico, podemos afirmar, com nivel de confiabilidade de 95%,

que Média B é superior a Média A. Resultados semelhantes foram obtidos por

Silva e Faria (2012) em seus estudos com um quiz como alternativa ao ensino

tradicional. Da mesma forma que Silva et al. (2010), em sua investigacao sobre

a utilizacédo da ferramenta quiz como uma abordagem complementar no ensino

de ciéncias da saude, obtiveram resultados positivos de aceitacdo dos

estudantes.
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4.4.3 Percepgcbes dos académicos sobre a atividade de aprendizagem

AnatoQuiz

Para avaliar o impacto nas percepc¢des, os académicos responderam a
um questionario contendo dezesseis questdes sobre o dominio do contetdo
antes e depois da elaboracdo e realizacdo do AnatoQuiz, qualidade do
material, nivel de dificuldade, dentre outras (Apéndice G).

Apenas 64% dos respondentes indicaram ter dedicado tempo para os
estudos em Anatomia Humana fora da sala de aula antes da realizacdo do
AnatoQuiz. Assim, pode-se perceber a importancia da oferta da ferramenta
para complementar e aprimorar os estudos, propiciando aos estudantes
diferentes possibilidades de aprendizagem.

Todos os respondentes indicaram que a elaboragao/realizacdo do quiz
aumentou seus conhecimentos sobre os conteudos abordados, bem como as
guestdes, enquanto material de estudo, contribuiram com seu aprendizado,
corroborando com o exposto por Silva e Faria (2012) que destacam que 0s
jogos podem favorecer a apropriagdo de conceitos, auxiliando os professores
em sua funcéo cotidiana.

A totalidade dos respondentes afirmou que o AnatoQuiz ajudou a
identificar em quais conteddos os estudantes precisavam dedicar-se mais em
estudar. Assim como observado por Silva et al. (2010), os estudantes que
participaram da atividade conseguiram identificar maiores dificuldades em
assuntos especificos. Esta constatacdo torna o estudo mais eficiente & medida
que contribui com a percepcao de dificuldades em relacdo ao processo de
ensino e aprendizagem, ou mesmo, em relacdo aos conteldos que requerem
uma maior dedicacao pessoal.

Em relacdo aos conteudos especificos de Anatomia, 48% dos
académicos relataram maiores dificuldades referentes ao sistema articular,
38% referentes ao sistema muscular e apenas 16% ao sistema esquelético.

Aléem desses, outros onze questionamentos foram realizados
considerando diferentes variaveis avaliadas entre 0 e 10 graus de importancia

e a média geral (Tabela 13).
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Tabela 13 - Outras variaveis analisadas e seus respectivos graus de importancia
Faixa de pontuacéo

Variaveis analisadas Média (%)
Oa4d 5a7 8al0
Dominio do contelido antes da elaboracao/realizacéo 6,08 24 60 16
Dominio do conteddo depois da elaboragéo/realizacao 8,20 0 24 76
Qualidade das perguntas 8,72 0 12 88
Nivel de dificuldade das perguntas 7 0 64 36
Qualidade da apresentacao eletrénica 9,16 0 4 96
Contribui¢cdo para melhoria do desempenho académico 9,36 0 8 92
Relevancia dos temas abordados para preparagéo 8,76 0 20 80
pessoal para G2
Relevancia dos temas abordados para a sua futura vida 9,24 0 4 96
profissional
Atividade de elaboracéo das questdes 9,16 0 8 92
Importancia da apresentacao eletrdnica 9,16 0 20 80
Ferramenta de apoio aos estudos em Anatomia 9,24 0 12 88
Humana

Fonte: a pesquisa.

Assim, observa-se que, quando questionados sobre a pontuacéo
referente ao dominio do conteddo antes da elaboracdo/realizacdo do
AnatoQuiz, o0s estudantes atribuiram 6,08 pontos. Ja apdés a
elaboracao/realizacdo, esta média passou para 8,2. Segundo Silva et al.
(2010), um dos importantes contributos da utilizacdo de quizzes € o estimulo a
auto-avaliacdo da aprendizagem. Assim, quando o0s proprios estudantes
reconhecem que a atividade de aprendizagem realizada contribuiu para seu
aprendizado, estdo também se auto-avaliando.

Em relacdo a qualidade das perguntas, a maioria dos estudantes
consideraram entre 8 a 10 pontos (88%), sendo a média atribuida a esta
variavel igual a 8,72. Analisando essas avaliagbes € possivel afirmar que o
material produzido foi considerado pelos estudantes potencialmente relevante
para o ensino e aprendizagem. Porém, quando se analisa a média atribuida ao
nivel de dificuldade das questdes (7) pode-se concluir que a maior parte das
questdes produzidas eram de nivel médio.

Em relacdo a qualidade e a importancia da apresentacao eletrénica do
AnatoQuiz, a média atribuida foi de 9,16, com 96% e 80%, respectivamente,
dos académicos considerando valores entre 8 e 10. Com o estudo desta
variavel pode-se perceber a dimensao da importancia que as tecnologias estéao
ocupando em sala de aula. Neste estudo, o fato de o quiz ser on-line e

possibilitar correcdo instantanea foi reconhecido pelos estudantes. Gaeta e
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Masetto (2013) observam que a maioria dos professores do ensino superior
acredita que o principal fator para a aprendizagem € o contetdo atualizado e
profundo, e ndo o uso das tecnologias. Poucos deles procuram inovar,
utilizando metodologias que ultrapassem a aula expositiva apoiada com, no
méaximo, slides em uma apresentacao.

Assim, problematizar a integracdo das tecnologias digitais,
especificamente nos conteldos de Anatomia Humana, pode contribuir com a
adequacao do ensino a realidade ética e social, aproximando os estudantes
das expectativas do mercado de trabalho relativa aos cursos da area da saude
(FORNAZIERO et al., 2010).

Sobre a contribuicdo da ferramenta AnatoQuiz para a melhoria do
desempenho académico, a maioria (92%) atribuiu valores entre 8 e 10 e a
média obtida foi 9,36. Observando esses valores € possivel perceber que a
ferramenta foi bem recebida e avaliada pelos académicos como complementar
aos estudos e pode ser importante para a melhoria do seu desempenho.
Quanto a utilizacao de jogos, Falkembach et al. (2006) destacam os aspectos
ltdicos dos jogos e o seu potencial para a aprendizagem de conceitos.

Por se tratarem de académicos do curso de Educacao Fisica, considera-
se que a disciplina de Anatomia Humana € béasica e fundamental para o seu
futuro profissional. Deste modo, a relevancia dos temas abordados precisa ser
percebida e considerada pelos estudantes. Nessa investigacdo, 96% dos
académicos atribuiram uma pontuacéo entre 8 e 10 nesta variavel, sendo que a
média encontrada é de 9,24. Ja4 em relac&o a relevancia dos temas abordados
para a preparacao pessoal para a G2, a média foi inferior, precisamente 8,76.

Diferentes estudos em relacdo as percepcdes dos estudantes sobre o
processo de ensino e aprendizagem em Anatomia Humana tém revelado que
0s métodos essencialmente expositivos atualmente utilizados deixam margem
para diferentes dificuldades como, por exemplo, a compreensdo e
memorizacao das estruturas anatdmicas (SALBEGO et al., 2015; COSTA et al.,
2015). Por isso a importancia de estratégias que considerem metodologias
ativas, nas quais os estudantes podem discutir e tomar decisdes coletivamente.

Sobre as atividades de sala de aula, cada vez mais vém sendo
valorizadas propostas que consideram metodologias ativas de ensino e

aprendizagem. Assim, neste trabalho quando se propds que 0s proprios
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académicos elaborassem as afirmacées que serviiam como ferramenta
complementar de estudos, atribuiu-se um papel decisivo aos estudantes. Como
contribuicdo para a aprendizagem, a atividade de elaboracédo das afirmacdes
recebeu média 9,6 com 92% dos estudantes atribuindo faixas de pontuacao
entre 8 a 10.

Enquanto ferramenta de apoio os estudos em Anatomia Humana, 88%
dos respondentes atribuiram notas entre 8 a 10, sendo a média calculada em
9,24. Assim, pode-se presumir que o AnatoQuiz teve, além de uma boa
aceitacéo por parte dos estudantes, uma contribuicdo na complexa tarefa de
estudar Anatomia.

Além das anadlises anteriores, de carater qualitativo e interpretativo,
foram realizados alguns testes estatisticos, seguindo o protocolo de analise
estatistica, a partir dos dados das avaliagGes dos estudantes.

Assim, pode-se observar, por exemplo, através do teste t de Student
que, ao nivel de confiabilidade de 95%, a média atribuida ao dominio do
conteldo apdés a elaboracdo/realizacdo do AnatoQuiz € superior aquela
anterior a atividade!'. Desta forma, juntamente com a andlise referente ao
desempenho dos estudantes por grupos de participacdo, pode-se considerar
um efetivo contributo da atividade de aprendizagem para a aprendizagem dos
estudantes.

Ja quando se compara estatisticamente as diferencas entre as variaveis
denominadas relevancia dos temas abordados no AnatoQuiz para a
preparacdo pessoal para G2 e relevancia dos temas abordados para a futura
vida profissional, ndo sdo percebidas diferencas'®. Isto pode significar que os
estudantes percebem que o contetdo de Anatomia ndo € apenas importante
para a avaliagdo G2, mas para toda sua futura vida profissional.

Ainda observando as relacdes entre as variaveis, quando os académicos
consideram o AnatoQuiz como ferramenta de apoio aos estudos de Anatomia,
também reconhecem sua importancia na melhora do desempenho académico.

Isto & possivel de se concluir porque, ao realizar-se um teste de associacao

14 Como tobs<tcritico, podemos afirmar com 95% de certeza que a média DEPOIS é maior que a
média ANTES, onde tobs = 4,910 e teritico= 1,677.

15 Como |t|>tobs, podemos concluir (com 95% de confiabilidade) que ndo existem diferenca de
médias entre as duas variaveis.
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entre as variaveis, a partir da distribuicdo Qui Quadrado, verifica-se que h&
uma relacdo de dependéncial®.

Assim, pode-se concluir que o AnatoQuiz teve uma boa aceitacdo por
parte dos estudantes, que reconheceram o potencial da atividade como
contribui¢cdo para seus estudos, por conter conhecimentos relevantes para sua
futura vida profissional, pela qualidade das questdes e, principalmente, pela

disponibilizacdo eletrénica do material.

4.5 ANALISE INTEGRADORA DA INVESTIGACAO

Mais relevante que os dados levantados através dos instrumentos, sao
as relacdes que eles apresentam. Assim sendo, esta secdo é dedicada a inter-
relacionar as analises anteriores, interpreta-las e discuti-las a luz de propostas
semelhantes encontradas como referéncia.

As primeiras informacfes relevantes obtidas nesta pesquisa foram em
relacdo ao perfil dos estudantes que cursaram a disciplina de Anatomia
Humana entre os anos de 2015 e 2016. Este periodo prolongado de coleta de
dados também faz referéncia ao exposto por Trotta e Spinillo (2014),
destacando a importancia de uma transicao tecnolégica-didatica gradual.

Com estes dados pode-se construir um mapeamento deste publico e
perceber que, de um modo geral, apesar de sua boa aceitagcdo ao uso das
tecnologias digitais como ferramenta para o ensino e aprendizagem, ainda séo
poucas as iniciativas de integra-las ao ensino na graduacao. Este perfil em
relacdo aos estudantes do ensino superior € recorrente em outros estudos

sobre tecnologias, conforme apontado por Gouvea et al. (2016), eles fazem uso

16

Testes qui-quadrado

Valor df Significancia Sig. (2 lados)
Qui-quadrado de Pearson 29,7332 12 ,003
Raz&o de verossimilhanca 27,314 12 ,007
Associacéo Linear por Linear 14,063 1 ,000
N de Casos Validos 25

a. 19 células (95,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima

esperada é ,08.
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diario de redes sociais e videos da web, em seus smartphones, observam
como a sociedade esta evoluindo rapidamente.

Portanto, os estudantes ndo demonstram grandes dificuldades em
utiliza-las e, assim, como na pesquisa de Freitas (2012), sobre a aplicacdo de
planos hibridos de ensino em universidades brasileiras, os resultados
indicaram uma boa aceitacdo das praticas por parte dos estudantes. Este fato
também se deve a rigorosa escolha das ferramentas das tecnologias digitais
que foram utilizadas. Durante todo o processo houve uma preocupagdo em
utilizar aquelas que fossem de mais facil manuseio e compreensédo, sem
comprometer a qualidade das atividades de aprendizagem.

Em seguida, as informacdes acerca das percepcfes dos estudantes
sobre o processo de ensino e aprendizagem do qual faziam parte, foram
fundamentais para a continuidade da pesquisa. Pode-se perceber, a partir da
comparacao com outros estudos (BABINSKI et al., 2003; SALBEGO et al.,
2015) que as dificuldades em relacédo a disciplina de Anatomia sao bastante
recorrentes.

Além disso, € possivel perceber que estas dificuldades persistem desde
muito tempo, uma vez que, a forma de ensinar e aprender Anatomia n&o
mudaram muito, mesmo com 0 avanco tecnolégico e a evolucdo dos métodos
didaticos (SALBEGO et al.,, 2015). Neste sentido, Montes e Souza (2010)
destacam a importancia de interagirmos com os estudantes, identificando suas
principais dificuldades, podendo entdo, incorporar suas solicitagcdes as
disciplinas, tanto do ponto de vista do desenvolvimento, quanto da avaliacao.

As atividades de aprendizagem, fortemente baseadas na teoria da
atividade, por sua vez, possibilitaram a construcdo de uma proposta
metodoldgica ativa e colaborativa, em consonancia com o0s pressupostos da
Instituicdo e de pesquisas no ensino superior (BERBEL, 2011; O'FLAHERTY;
PHILLIPS, 2015).

Cabe destacar que as atividades de aprendizagem apresentaram
resultados qualitativos e quantitativos que firmam sua qualidade didatica e
eficiéncia pedagogica. Os resultados quantitativos sdo especialmente
importantes e respondem a uma problematica apontada por Trotta e Spinillo

(2014), quando retratam que existem muitas pesquisas com foco na relagao do
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conteudo de Anatomia com as tecnologias, mas ainda sdo incipientes os
resultados voltados a aprendizagem.

Pesquisas que focalizam o processo de ensino e aprendizagem
envolvendo tecnologias digitais sdo importantes, tanto do ponto de vista das
andlises sobre a eficiéncia das metodologias, quanto dos aspectos da
formacéo docente que, por consequente, implicam. Assim, conforme destacado
por Peixoto et al. (2015), é preciso encarar o desafio de implementar
metodologias hibridas de ensino, que tém se mostrado mais ativas, mescladas
as metodologias classicas, que sempre foram empregadas.

Neste ponto, na formacdo docente para o uso das tecnologias digitais
em propostas hibridas, possivelmente esteja o grande tensionamento desta
pesquisa. Isto porque, seu uso ainda néo € algo simples ou espontaneo, requer
muito mais que um planejamento rigoroso por parte do professor, Requer
também uma boa dose de disponibilidade pessoal para a atualizacdo constante
dos métodos e ferramentas de ensino e aprendizagem.

Além disso, destaca-se que, durante o desenvolvimento desta pesquisa,
a Instituicdo ainda néo disponibilizava acesso a internet para os estudantes nos
laboratorios de Anatomia. Este fato se tornou um impasse durante a
implementacdo das tecnologias digitais moOveis ao processo de ensino e
aprendizagem. Almeida et al. (2016) salientam que existem muitas
possibilidades que podem ser exploradas mesmo sem o uso da internet. Mas
também é fato que o acesso poderia acelerar as atividades de pesquisa e
compartilhamento de informagdes, inclusive em tempo real.

S&o muitos os desafios para a efetiva utilizagdo das tecnologias digitais
maoveis no processo de ensino e aprendizagem de Anatomia Humana. Desde a
escolha das ferramentas, a adequacéo as teorias que possibilitem vieses de
discussdo especializada até a formacdo continuada dos docentes. Para
responder a estes desafios e 0s novos que vao surgir, estudos exploratorios,
descritivos, comparativos e todas as outras possibilidades de pesquisa

cientifica.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Esta tese apresenta uma investigacao sobre o impacto no desempenho
e nas percepcdes de académicos com a integracdo das tecnologias digitais
moveis ao ensino e aprendizagem de Anatomia Humana. Assim, a proposta de
investigar a integracdo das tecnologias digitais moveis ao ensino e
aprendizagem, a partir de uma estrutura hibrida, foi um desafio. Tanto em
termos de adequacdo da metodologia de investigagdo aos pressupostos
tedricos quanto da propria utilizagdo da tecnologia.

O levantamento do referencial bibliografico contribuiu para elaborar a
estrutura da investigacdo e também para ampliar a discussdo dos resultados
obtidos. Assim, por meio da andlise do trabalho de diferentes autores, buscou-
se um didlogo cientifico e especializado sobre os temas abordados da
investigacao.

Os resultados, por sua vez, demonstraram uma énfase positiva, tanto
em termos quantitativos quanto qualitativos. As atividades de aprendizagem,
desenvolvidas com base nos pressupostos da teoria da atividade, permitiram
avaliar satisfatoriamente o desempenho e as percep¢des dos estudantes em
diferentes etapas do seu desenvolvimento cognitivo e critico. Isso porque as
avaliacbes eram realizadas durante o processo e de modo ativo pelos
participantes da pesquisa, oportunizando um olhar amplo sobre o processo e
ao mesmo tempo especifico ao nivel das interacoes.

Assim, considera-se que o0s objetivos especificos de analisar as
percepcbes de académicos sobre o processo de ensino e aprendizagem,
elaborar um planejamento pedagdgico para a disciplina de Anatomia Humana
com enfoque na integracdo das tecnologias digitais moveis foram atendidos.
Da mesma forma, a elaboracdo e execucdo das atividades de aprendizagem
permitiram avaliar o impacto no desempenho dos estudantes e também suas
percepcbes sobre o processo do qual fazem parte ativamente. A analise
integradora da experiéncia, por sua vez, permitiu uma avaliacdo macro da
proposta, possibilitando reflexdes sobre as contribuicbes e limitagdes do
estudo.

Cabe finalizar este texto ressaltando que as investigacfes ndo cessaram

com o cumprimento dos objetivos determinados nesta proposta. Elas seguem,
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tanto em termos de planejamento de novas propostas de atividades de
aprendizagem com tecnologias digitais moveis, quanto na coleta e analise dos
dados de atividades que seguem em andamento. Além disso, as reflexdes
geradas no decorrer das acdes continuam rendendo participacdes em eventos
cientificos, bem como novos estudos estdo sendo encaminhados para

publicacdes da area.
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APENDICE A - Q1 - Perfil académico

Perfil pessoal

Idade: Género: Curso:

Perfil Tecnolégico

Vocé ja participou de alguma proposta educativa que envolvesse 0 uso da tecnologia na
graduacéo?

( ) Néo

() Sim. Descreva brevemente:

Quanto tempo em média por dia vocé permanece conectado?
() Menos de uma hora;

() Mais de uma hora;

() Mais de trés horas;

() Passo o dia todo conectado (pelo celular por exemplo).

Quais as formas que vocé utiliza para se conectar a internet? Pode assinalar mais de uma
opcéo.

() 3G4G;

() Wi-fi em locais publicos;

() Wi-fi em casa.

Qual a ferramenta que vocé mais utiliza para se conectar?
() Computador/notebook;
() Smartphone/tablet.

Vocé acessa a internet pelo celular?
() Sim; () Nao.

Como vocé classificaria seus conhecimentos em tecnologias digitais?
( ) Bésicos () Intermediarios () Avancados

Vocé utiliza o Facebook?
() Sim; Nome no Face: () Néao.

Perfil de aprendizagem

Vocé utiliza a internet como ferramenta auxiliar nos estudos?
() Néo;
() Sim. De que forma?

Quanto tempo por semana vocé dispbe para o estudo desta disciplina, além da sala de aula?
() nenhum tempo; () menos de uma ( ) mais de uma ( ) mais de trés
hora; hora; horas.

Qual a sua percepcdo em relacdo a relevancia desta disciplina em sua formacdo e no
desempenho de sua futura profissdo?
() Irrelevante ( ) Relevante () Muito relevante
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APENDICE B - Q2 - Percepcbes sobre o processo de ensino e
aprendizagem em Anatomia Humana

Avaliacédo reflexiva

Qual a sua percepcdo em relacdo a relevancia desta disciplina em sua formacdo e no
desempenho de sua futura profissao?

() Irrelevante

() Mais ou menos relevante

() Relevante

(' ) Muito relevante

Quais foram as suas maiores dificuldades durante a disciplina? Pode assinalar mais de um
item.

) compreensdo da nomenclatura;

) compreensédo do conteldo;

) memorizagéo;

) volume de informacdes por aula;

) tempo para o estudo fora da sala de aula;

) dindmica das aulas (estratégias de ensino);

) disponibilidade de materiais (livros, atlas e outros);

) sistema de avaliagéo;

) qualidade das pecas anatdbmicas;

) outras

AN AN A AN A A A S

Opine sobre a dindmica das aulas (estratégias de ensino).

Quanto tempo em média por semana vocé dedicou ao estudo fora da sala de aula?
() nenhum tempo;

() menos de uma hora;

() mais de uma hora;

() mais de trés horas.

Ao final da disciplina, como vocé avalia sua compreensao geral do contelido?
() péssima

() ruim

( ) boa

() excelente

Avalie o grau de dificuldade da disciplina sendo 1 muito facil e 4 muito dificil.
()1
()2
()3
()4

Observagoes.
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APENDICE C - T1 — Pré/p6s- teste referente a atividade de aprendizagem
App Sistema Articular

1. Nome:

2. Conceitue articulacao.

3. Escreva sobre a “Classificagao funcional das articulagbes”.

4. Escreva sobre a “Classificagao estrutural das articulagdes”.

5. Todas as articulagbes apresentam mobilidade? Explique.

6. Assumindo que o corpo humano apresenta uma grande mobilidade, qual é a
participacéo das articulagcdes nesse movimento? Explique.
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APENDICE D - T2 — Pré/p6s- teste referente ao Sistema Esquelético

Nome:

1. O esqueleto é tradicionalmente dividido em
esqueleto axial e apendicular. Identifique nas
alternativas a seguir o Unico osso que ndo faz
parte do esqueleto axial.

() Frontal.

() Vértebra.

() Costela.

( ) Réadio.

() Esterno.

2. Além da sustentagao do corpo, sdo fungbes dos
0SS0S:

( ) Armazenar calcio e fésforo e produzir
hemacias.
( ) Armazenar calcio e fosforo; produzir
glicogénio.

() Armazenar glicogénio; produzir heméacias e
leucécitos;

() Armazenar vitaminas; produzir hemacias e
leucdcitos.

() Armazenar vitaminas; produzir proteinas do
plasma.

3. Assinale a alternativa que preenche

corretamente as lacunas do texto a seguir: O

tecido 0sseo armazena minerais como
e e, conforme a

demanda, libera-os no sangue a fim de manter o

equilibrio mineral e distribuir estes minerais para

outras partes do corpo.

() Fosforo e Magnésio

() Vitamina D e magnésio

() Calcio e fosforo

() Potéssio e ferro

() Célcio e potassio

4. O esqueleto humano possui funcgBes
como sustentagdo, protecdo e movimentagéo,
nele encontram-se  0ssos com formatos e
tamanhos variados. Na regido do antebrago
humano existem dois ossos longos chamados de:

() Rédio e ulna.

( ) Umero e tibia.

() Réadio e tibia.

() Ulna e fémur

() Clavicula e ulna.

5. N&o representa funcéo do esqueleto humano:
() Promover a sustenta¢&o do corpo.

() Proteger 6rgados diversos e outras estruturas
moles.

() Produzir células do sangue.

() Realizar contracdes involuntérias.

() Auxiliar no movimento.

6. A alternativa que representa um 0sso longo, um
curto e um plano respectivamente é:

) Fémur, patela, escéapula.

) Escapula, umero, radio.

) Costela, fémur, patela.

) Ulna, escapula, umero.

) Fémur, patela, tibia.

e N e R N

7. Conhecendo a classificacdo dos ossos e, tendo
como exemplo as falanges distais da méo, estas
podem ser enquadradas como:

() Ossos longos.

() Ossos curtos.

() Ossos pneumaticos.

() Ossos planos.

( ) Ossos irregulares.

8. Em relacdo ao sistema esquelético marque a
alternativa correta:

I - Ossos longos sdo classificados por seu
comprimento predominar sobre a espessura e a
largura, compondo-se de duas epifises, tem-se
como exemplo 0s 0ssos do cranio e a escapula.

Il - Ossos curtos séo 0ssos de espessura reduzida
como os 0ssos do antebraco.

Il - Ossos irregulares sdo 0ssos longos, porém
achatados e ndo apresentam canal medular como
as costelas.

IV - Ossos planos geralmente sé&o finos,
proporcionando uma protecdo consideravel e
fornecem superficies externas para a fixagédo
muscular. Exemplos: ossos do cranio, esterno,
costelas, escapulas;

() Estéo corretas I, II, lll e IV.
() Estéo corretas Il lll e IV.

( ) Esta correta apenas a IV.
() Esta correta apenas a Il.
() Esta correta apenas a lll.

9. Assinale a alternativa correta:

. Diafise: E a extremidade alargada de um 0sso
longo.

Il. Epifise: E a haste longa do 0sso.

Ill. Metéfise: Interseccdo entre diafise e epifise.

( ) Estdo corretas |, Il e lll.
( )Estao corretas Il e lll.

( ) Esta correta apenas a .
( ) Esta correta apenas a Il
( ) Esta correta apenas a lll.

10. Qual dos tecidos abaixo ndo participa da
constituicdo de um 0sso:

( ) Tecido cartilaginoso;

( ) Tecido muscular;

() Tecido conjuntivo denso;

( ) Tecido adiposo

( ) Tecido nervoso.
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APENDICE E - Q3 - Percepcbes dos académicos sobre a atividade de
aprendizagem App Sistema Esquelético

Vocé baixou o aplicativo?
() Sim;
() Néao. Por qué?

O aplicativo é de facil utilizacdo?
() Sim;
() Néo.
Justifique:

Como vocé classificaria o tempo de carregamento do aplicativo?
() Adequado;

() Inadequado.

Alguma
observacgéo?

Com que frequéncia vocé utilizou o aplicativo?
() uma vez por semana;

() duas vezes por semana,;

() mais de trés vezes por semana.

Vocé avalia que a etapa de construcdo do aplicativo contribuiu para o ensino e a aprendizagem
em anatomia humana?

() Sim;
() Nao.
Justifique:

Vocé avalia que a etapa de utilizacdo do aplicativo contribuiu para o ensino e a aprendizagem
em anatomia humana?

() Sim;

() Nao.

Justifique:

Como vocé classificaria os dados contidos no aplicativo?
() Relevantes/(teis;

() Parcialmente relevantes;

() Irrelevantes/nédo foram (teis.

Vocé considera que o aplicativo aumentou o seu tempo de estudos?
() Sim;
() Néo.
Justifique:

Vocé teve dificuldades em baixar ou acessar o aplicativo?
() Nao;

() Sim.

Relate:

Sugestfes ou outros comentarios.
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APENDICE F - Q4 — Percepc¢fes dos académicos sobre a atividade de
aprendizagem estudos complementares dirigidos

Material de estudos

Vocé teve alguma dificuldade em acessar o material de estudos?
() Néo;
() Sim.
Caso tenha tido, explique a dificuldade:

Caso tenha dito alguma dificuldade em acessar o material de estudos, o que vocé fez
para solucionar o problema?
() Né&o tive dificuldades;
() Tive dificuldades.

Como solucionei o problema:

Como vocé classificaria a qualidade (textos, imagens, organizacdo geral) do material
de estudos?

() Ruim;

( ) Bom;

() Excelente.
Alguma observacgéo?

Como vocé classificaria o contetdo do material de estudos?
() Adequado a disciplina;

() Inadequado.

Alguma
observacao?

Vocé considera que o material de estudos trouxe informagbes novas que
acrescentaram novos conhecimentos a disciplina de anatomia humana?

() Sim. Por qué?
() Nao. Por qué?

Resposta a atividade avaliativa (questionario)

Vocé teve alguma dificuldade em acessar a atividade avaliativa (questionario)?
() Néo;
() Sim.
Caso tenha tido, explique a dificuldade:

Caso tenha dito alguma dificuldade em acessar a atividade avaliativa, 0 que vocé fez
para solucionar o problema?
() Nao tive dificuldades;
() Tive dificuldades.

Como solucionei o problema:

As questbes da atividade avaliativa estavam de acordo com o material de estudos?
() Sim;
() N&o. Por qué?

Mapas mentais digitais

Vocé ja conhecia a ferramenta mapas mentais digitais?
() N&o conhecia;
() Conhecia mas nunca havia elaborado um mapa mental;
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() Conhecia e ja tinha elaborado mapas mentais.

Vocé considera que a elaboracdo dos mapas mentais digitais contribuiu de alguma
forma para seu aprendizado?

() Nao. Por qué?
() Sim. Por qué?

V. Avaliacédo geral da proposta

Nas outras disciplinas também ocorrem atividades semi-presenciais, como vocé avalia
a atividade semi-presencial da disciplina de anatomia humana em comparacdo com as
de outras disciplinas?

Alguma sugestao ou comentario?

Obrigada pela participagéo
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APENDICE G - Q5 - Percepcdes dos académicos sobre a atividade de
aprendizagem AnatoQuiz

Elaboracéo e realizacdo do AnatoQuiz

Vocé ja havia dedicado tempo de estudos fora da sala de aula para estudar o contelido
sistema muscular antes da elaboracéo/realizacdo do AnatoQuiz?

() Sim

( ) Néo

Vocé julga que a elaboracao/realizagdo do AnatoQuiz aumentou seu conhecimento sobre os
contetidos abordados?

( )Sim

( ) Néo

Vocé considera que as perguntas do AnatoQuiz, enquanto material complementar de
estudos, contribuiram para seu aprendizado?

() Sim

( ) Nao

Vocé considera que o AnatoQuiz auxiliou a identificar quais conteddos precisavam de mais
estudos?
( )Sim
( ) Néo

Vocé teve mais dificuldades em responder as perguntas referentes a:
() Sistema esquelético;

() Sistema articular;

() Sistema muscular.

Qual nota vocé atribui ao seu dominio do conteddo ANTES da elaboracao/realizagcdo do
AnatoQuiz?
0= n&o dominava o conteudo; 10= dominava o conteudo.

L o | 1 | 2 [ 3 ] a4 | 5 | 6 [ 7 | 8 | 9 | 10|

Qual nota vocé atribui ao seu dominio do contetdo DEPOIS da elaboragédo/realizacdo do
AnatoQuiz?
0= nédo domino o contetido; 10= domino o contetdo.

L o | 1 | 2 [ 3 ] a4 |5 | 6 [ 7 | 8 | 9 | 10|

Qual nota vocé atribui a qualidade das perguntas que fazem parte do AnatoQuiz?
O=questdes ruins; 10= questbes excelentes.

L o | 1 | 2 [ 3 ] a4 | 5 | 6 [ 7 | 8 | 9 | 10|

Qual nota vocé atribui ao nivel de dificuldade das perguntas que fazem parte do
AnatoQuiz?
0= questdes muito faceis; 10= questdes muito dificeis.

L o | 1 | 2 [ 3 ] a4 |5 | & [ 7 | 8 | 9 | 10|

Qual nota vocé atribui a apresentacéo eletrénica do AnatoQuiz?
0= apresentacdo muito ruim; 10= apresentagao excelente.

L o | 1 | 2 [ 3 ] a4 ] 5 | 6 [ 7 | 8 | 9 | 10|

Qual nota vocé atribui para a importancia da apresentacéo eletrénica do AnatoQuiz?
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0= o fato do AnatoQuiz ser eletrénico ndo muda nada; 10= o fato do AnatoQuiz ser eletrénico facilita o
acesso e o estudo.

L o [ 1 [ 2 [ 3 | a4 | 5 [ 6 | 7 | 8 [ 9 [ 10|

Qual nota vocé atribui para o AnatoQuiz enquanto contribuicdo para melhoria do seu

desempenho académico?
0= nao contribuird para meu desempenho; 10= contribuira muito para meu desempenho.

L o [ 1 [ 2 [ 3 | a4 | 5 [ 6 | 7 | 8 [ 9 [ 10|

Qual nota vocé atribui para o AnatoQuiz em relacdo a relevancia dos temas abordados
para a sua futura vida profissional?

0= os temas séo irrelevantes para minha vida profissional; 10= os temas séo de extrema importancia
para minha vida profissional.

L o | 1 | 2 [ 3 | a4 | 5 | 6 [ 7 | 8 | 9 | 10|

Qual nota vocé atribui para o AnatoQuiz em relagéo a relevancia dos temas abordados
para a sua preparacédo pessoal para a G2?

0= ndo contribuira para minha preparacdo pessoal; 10= contribuird muito para minha preparacéo
pessoal

L ol 12 | 2 [ 3 ] a4 ] 5 | 6 [ 7 | 8 | 9 | 10|

Qual nota vocé atribui para a atividade de elaboragdo das questdes enquanto contribui¢céo
para seu aprendizado sobre os temas abordados?

0= a atividade ndo contribuiu para meu aprendizado; 10= a atividade contribuiu muito para meu
aprendizado.

L o | 12 [ 2 [ 3 ] a4 ] 5 | 6 [ 7 | 8 | 9 | 10|

Qual nota vocé atribui ao AnatoQuiz, de um modo geral, como ferramenta de apoio aos

estudos em Anatomia Humana?

0= o AnatoQuiz ndo contribui em nada para meus estudos; 10= o AnatoQuiz contribuiu muito para meus

estudos.

o | 1 ] 2 | 3 ] 4 ] s | 6 | 7 | 8 | 9 | 10

Sugestdes, criticas ou reclamacgdes?

Obrigada pela participacao.
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APENDICE H - M1 - Categorias de andlises para os mapas mentais

e Divisdes do esqueleto

¢ Conceito de o0ssos

e Composicdo dos 0sso

digitais
r
Categoria |
Categoria ll
Categoria lll
\
(
Categoria IV
Categoria V
Categoria VI
-

¢ Fungdes do esqueleto

e Estrutura dos ossos

¢ Classificagao dos ossos
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APENDICE | - TERMO DE CONSENTIMENTO

Prezado(a) Académico(a),

Vocé esta sendo estd sendo convidado(a) para participar de uma pesquisa na
area da Educacdo em Ciéncias. Este documento contém todas as informacfes
necessarias sobre a pesquisa.

1. INFORMACOES SOBRE A PESQUISA

TITULO: Tecnologias moveis na educacdo: ensino e aprendizagem em anatomia
humana em cursos superiores através do mobile learning

RESPONSAVEL: Doutoranda Roberta Dall Agnese da Costa

PESQUISADOR PARTICIPANTE: Dr. Paulo Tadeu Campos Lopes

2. DESCRICAO DA PESQUISA

- Objetivo: Desenvolver e avaliar um aplicativo para dispositivos méveis voltado ao
ensino e a aprendizagem em anatomia humana em cursos superiores da &rea da
saude.
- Publico-alvo: Estudos do Movimento Humano |.

Os dados desta pesquisa estardo sempre sob sigilo ético. Os nomes dos
participantes ndo serdo mencionados em nenhum momento da pesquisa ou da
apresentacdo dos resultados em publica¢des cientificas.

3. IDENTIFICACAO DO PARTICIPANTE MAIOR DE 18 ANOS

NOME:

DATA DE
NASCIMENTO:

Eu, , apos receber

informagdes e esclarecimentos, autorizo, de livre e espontédnea vontade, a coleta e
utilizacdo dos dados para os fins desta pesquisa. Declaro que obtive todas as
informagdes necessarias e esclarecimento quanto as duvidas por mim apresentadas e,
por estar de acordo, assino o presente documento.

Académico
Canoas, de de 2016.
3.1 IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL PELO ACADEMICO MENOR DE 18
ANOS
NOME DO
ACADEMICO:

DATA DE NASCIMENTO DO ACADEMICO:
NOME DO RESPONSAVEL.:_
IDENTIDADE DO RESPONSAVEL:

Eu, , responsavel pelo menor
acima identificado, apés receber informacdes e esclarecimento sobre este projeto de
pesquisa, autorizo, de livre e espontdnea vontade, sua participacdo. Declaro que
obtive todas as informacdes necessérias e esclarecimento quanto as ddvidas por mim
apresentadas e, por estar de acordo, assino o presente documento.

Canoas, de de 2016.

Académico Responsavel pelo académico



135

APENDICE J - ROTEIRO DE ESTUDO MORFOLOGICO DAS
ARTICULACOES SINOVIAIS

EXEMPLO: Articulacdo Sinovial Plana

Componentes do Grupo:

Texto descritivo com os acidentes 0sseos:

Movimentos permitidos:

Exemplos:

Orientagdes para as imagens

- Cada grupo devera fazer 3 imagens:
1) Acidente ésseo |;

2) Acidente 6ésseo |I;

3) Juncdo dos acidentes | e Il

- As imagens deverdo conter as identificacdbes dos dois acidentes 6sseos e a
articulacéo de forma clara.

- As informagfes nas imagens deverdo ser indicadas por setas que partem da

identificacdo para o acidente.Exemplo:

Articulagdo
PN
a N\

[ SN
N

Acidente Gsseo |

Acidente dsseo Il
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APENDICE K - ORIENTACOES PARA A ELABORACAO DOS MAPAS
MENTAISDIGITAIS

O que sédo?

Mapas mentais sdo diagramas hierarquizados contendo informacGes nos quais
podemos perceber claramente as relacGes entre elas. A ideia foi desenvolvida no inicio da
década de 1970 pelo escritor e consultor em educacdo Tony Buzan com o intuito de ajudar as
pessoas a liberar o potencial do cérebro. E consiste no seguinte sistema:

Um conceito é desenhado no centro de uma pagina ou documento em branco; e dele
séo irradiadas representacdes de ideias por meio de imagens, palavras e partes de palavras.
Todas, de alguma forma, séo relacionadas ao conceito central.

Versdes digitais podem ser facilmente confeccionadas através de aplicativos para
dispositivos moveis disponibilizados gratuitamente nas lojas dos diferentes sistemas
operacionais ou sites. A vantagem do digital, no caso especifico dos mapas mentais, esta na
possibilidade de construgdo compartilhada e de fazer edigbes em tempo real, conforme os
conhecimentos vado sendo construidos nas atividades de aprendizagem.

#ficadica
Os estudantes bem sucedidos estudam de forma ativa. Isso os diferencia
dos que apenas leem e se cansam com facilidade. Criar mapas mentais
digitais € uma maneira simples de alavancar seu aprendizado. Os Mapas
— também ativam a imaginacéo e permitem conexdes entre ideias e fatos
-

importante

Recursos com Pin

Aprendizagem

Social Aprendizagem

otimizada
Comentarios 3
3 Andlise de

Descubra Desempenho

Grupos de

Colaboracao Estudo

Teste de
conhecimento

3

5 PGSSOS P(]l"(] Monitore Notas e Pontuagtes
Aprendizagem de

SUCESSO Gerencie Tarefas

Meméria a longo prazo

Avalie o aprendizado

Revise Anotagdes
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APENDICE L - Orientac&o para elaborac&o das afirmacées

Cada mesa devera elaborar 16 afirmacoes;
- 8 verdadeiras e 8 falsas;
- As falsas devem ser corrigidas logo a sequir;
- Sobre todo o conteddo de Anatomia trabalhado até hoje.

Exemplos:
VERDADEIRO: O esqueleto é tradicionalmente dividido em esqueleto axial e
apendicular.
FALSO: Na regido do antebraco humano existem dois 0ossos longos chamados
de Umero e tibia.
CORRECAO: Na regido do antebraco humano existem dois 0ssos longos
chamados de radio e ulna.

Nomes completos:

Elaborem abaixo oito afirmacées VERDADEIRAS:
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Elaborem a seguir oito afirmacdes FALSAS (n&o esqueca da correcao).

Obrigada pela participacao.



